Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

11.04.2026

Podwieczorek

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek wiejski
(200g)szynka z piersi indyka
20g,satatka z pomidora z
koperkiem (100g)

Zupa grochowa z
ziemniakami(300g),makaron
b/j 200g,klops
gotowany80g,sos
pomidorowy(150g)satata z

naturalny(150g)
jogurtem 100g

150gAlergeny:7
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek wiejski
(200g)szynka z piersi indyka
20g,satatka z pomidora z
koperkiem (100g)

Zupa marchwianka zabielana

18%(300g),makaron b/j
(200g),s0s pomidorowy
150g,klops gotowany
80g,satata z jogurtem 100g
woda mineralna(250ml)

naturalny(150g)
150gAlergeny:7

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersi indyka 60g,satatka z
pomidora z koperkiem (100g)
Alergeny:1,7,6,9

Zupa marchwianka bez
$mietany(300g),makaron b/j
(200g),so0s pomidorowy
150g.klops gotowany 80g
,satata z jogurtem 100g,woda
mineralna(250ml)

naturalny(150g)
150gAlergeny:7

Alergeny:1,6,9,3,7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Kasza jeczmienna na
mleku(250g),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek

swiezy(80g)

Positek nocny:,herbata b/c(250ml),
mus owocowy 100g),wafel ryzowy

1szt

Alergeny: 1,7.6,9,10

Kasza jeczmienna na
mleku(250g),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),0gorek

kiszony(80g)

Positek nocny:mus owocowy
100g),herbata b/c(250ml),wafel

ryzowy lszt

Alergeny: 1,7.6,9,10

Kasza jeczmienna na
mleku(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

Pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),herbata
b/c(250ml)mus owocowy 100g
Alergeny: 1,7.6,9,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2196,63kcal
biatko: 102,10g
thuszcze: 68,59¢g

weglowodany 284,95 g
kw. tt. nasycone: 39,35 g

cukry proste:17,27 g
btonnik: 49,72¢g
sod 1272,72mg

Energia: 2086,2kcal
biatko: 91,21g
thuszcze: 65,45g
weglowodany 282,08 g
kw. tt. nasycone: 38,57 g
cukry proste:26,65 g
btonnik: 42,5g
sod: 1319,6 mg

Energia: 1976,33kcal
biatko: 88,87g
ttuszcze: 62,81g
weglowodany 259,65 g
kw. tt. nasycone: 37,54 g
cukry proste:26,63 g
btonnik: 39,54g
séd: 1240,49 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata
-potrawy
mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersi indyka( 20g serek
wiejski(200g),satatka z pomidora
z koperkiem (100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z

ryzem(250ml)miks

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(100g),moczone w kawie
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersi

indyka(50g)zmiksowana,,pomidor

zblendowany (100g)
Alergeny:1,7,

Zupa marchwianka zabielana

$mietang

18%(300g),makaron b/j
(200g),s0s pomidorowy
150g.klops gotowany 80g
,safata z jogurtem 100gwoda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa marchwianka-
miks(300g),ziemniaki

gotowane 250g

(200g),klops gotowany

80g,s0s pomidorowy
150g,marchewka gotowana

150gwoda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Jogurt naturalny
150g,jabtko

(150g)
Alergeny:7

Jogurt naturalny
150g,jabtko
pieczone(150g)
Alergeny:7

Kasza jeczmienna na
mleku(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) (20g),szynka

$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek

swiezy(80g)

Positek nocny:mus owocowy
100g,herbata b/c(250ml),wafel
ryzowy lszt
Alergeny: 1,7.6,9,10

Kasza jeczmienna na

mleku(250g)miks,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)Pieczywo pszenno-

zytnie(100g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy
zblendowany(80g)
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9,10

Energia: 1983,33kcal
biatko: 86,27g
ttuszcze: 66,45,81g
weglowodany 257,65 g
kw. tt. nasycone: 37,79 g
cukry proste:24,73 g
btonnik: 46,83g
sod: 886,3mg

Energia: 1858,84 kcal
biatko: 80,94¢g
thuszcze: 61,45g
weglowodany: 256,39g
kw. tl. nasycone:36,98g
cukry proste:25,00 g
btonnik: 41,14¢g
sol: 820,47mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(30g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(30g)
satata (10g)
pomidor (80g)

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa brokutowa z
ziemniakami zabielana
$mietang 18%(300ml)

ziemniaki(250g)

schab pieczony ze

$liwka(130g),surowka z
kapusty biatej z marchewka i
olejem(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),,s0s
koperkowy(100ml)buraczki(
150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

12.04.2026

Kolacja

Podwieczorek + (posilek nocny)

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)

Galaretka z wedlina sopocka parzona(50g),serek

tartym .
jablkiem(150g), deliser 175¢
satatka z sataty lodowej,ogorka
kefir 200g kiszonego i pomidora(100g)
Alergeny:7
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g),wafel ryzowy
1szt,herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
Galaretka z . ,;masto(82% tt) (20g)
B we;dhnz} sopocka par’zona(.SOg),serek
. . deliser 17,5g,0gorek kiszony
jabtkiem(150g), 40 dor 40
kefir 200g g-pomicor 2le
Alergeny:7

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g),,wafel
ryzowy lszt herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2108,85 kcal
biatko: 101,44 g
thuszcze: 83,43 g

weglowodany: 234,55 g
kw. tt. nasycone: 43,09g

cukry proste: 32,89 g
btonnik: 25,06g
sod: 739,04 mg

Energia: 1891,74 kcal
biatko: 98,16g
thuszcze: 66,85¢g
weglowodany: 213,96 g
kw. tt. nasycone: 40,83 g
cukry proste: 31,94 g
btonnik: 27,18g
$0d:1047,58mg



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,szynka drobiowa(50g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(30g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z

makaronem(250ml)zmiksowan

a
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-

zytnie(100g),moczone w kawie

z mlekiem
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(50g),zmielone
pomidor zblendowany (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),,sos
koperkowy(100ml)buraczki(
150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),,sos
koperkowy(100ml,kalafior
gotowany na parze200g
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na
rosole(300ml)zmiksowana
ziemniaki(250g)zmiksowane
schab gotowany
mielony(120g),buraczki
zmielone(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
ogorek kiszony 40g,pomidor 40g

Galaretka z
tartym
jablkiem(150g),
kefir 200g

Alergeny:7 Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g),

wafel ryzowy 1szt,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g),serek
deliser 17,5g
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g),
wafel ryzowy 1sztherbata b/c,250ml
Alergeny:1,7,6

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g),
kefir 200g
Alergeny:7

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(100g)moczone w kawie z
mlekiem
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona
zmielona(50g)
pomidor(100g)zblendowany
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
,herbata b/c
Alergeny:1,7,6

jabtko
zblendowane(15

0g)

Energia 1870,99 kcal
biatko: 111,9g
thuszcze: 59,48 g
weglowodany: 216,37 g
kw. tt. nasycone: 36,20 g
cukry proste: 31,5 g
btonnik: 24,54¢g
sol: 1018,23mg

Energia: 1908,63 kcal
biatko: 106,81g
thuszcze: 76,85g

weglowodany: 189,14 g
kw. tt. nasycone: 41,59¢g

cukry proste: 34,54 g
btonnik: 28,73¢g
sod: 970,74mg

Energia: 1973,4 kcal
biatko: 89,88 g
thuszcze: 69,3g

weglowodany: 176,68g
kw. tt. nasycone:29,54 g

cukry proste: 12,95 g
btonnik: 22,34 g
$0d:981,23 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)serek
fromage(40g),0gonowka
parzona(20g),satata(10g),papry
ka(40g),,0gorek swiezy(40g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)serek
fromage(40g),ogonowka
parzona(20g)satata
(10g),pomidor(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t},(20g),ogondéwka
parzona(50g),satata(10g),pomid
or(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Alergeny:1,7,6

Obiad

Barszcz ukrainski( 300
ml,)kasza
gryczana(200g)gulasz
migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
migsno-
jarzynowy,(wtoszczyzna
+topatka wieprzowa)( 300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
migsno-jarzynowy
gotowany,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)( 300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

13.04.2026
Kolacja

Podwieczorek + (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(30g),wedlina kociewska
50g,0gorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g
Alergeny:1,7,6,9,

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

(150g)

Zupa mleczna z kasza
manng250mlkawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g

Alergeny:1,7,6,9,

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

(150g)

Zupa mleczna z kasza
manng250mlkawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),0gorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus
jablko,arbuz,aronia(100g), kefir 200g

Alergeny:1,7,6,9,

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

(150g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2404,09kcal
biatko:97,75g
tlhuszcze:88,54¢g
weglowodany:294,96 g
kw. th. nasycone:41,76g cukry
proste: 31,94 g
btonnik: 33,58¢g
$0d:1123,40 mg

Energia:2256,3kcal
biatko:82,,09g
thuszcze:80,25¢g
weglowodany: 297,45g
kw. th. nasycone:38,98 g cukry

proste:28,81g btonnik:
21,51g sod
:1024,7 mg
Energia:2169kcal

biatko:82,36 g
thuszcze:71,25¢g
weglowodany: 296,28 g
kw. th. nasycone:35,75g cukry
proste: 28,67 g
btonnik: 21,51g
$0d:1002,3 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo zytnio-pszenne(40g)

pieczywo razowe 6 ziaren (60g)
masto 82% t1,(20g),,)serek
fromage(40g),0gonowka
parzona(20g),satata(10g),,0gore
k swiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
ryzem(250ml),miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) ,ogonowka
parzona(50g),miks,,ogorek
swiezy(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
gryczana(200g)gulasz
migsno-
jarzynowy,(wtoszczyzna
+topatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg
miks(300ml)ziemniaki(250)
miks,gulasz migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)( 200g)
miks woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony

(150g)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony,r
ozrzedzony
zmiksowany

(100g)

Zupa mleczna z ptatkami

orkiszowymi250mlkawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(40g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(60g)

masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:mus

jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g

Alergeny:1,7,6.9,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)miks

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie

masto(82% tt) (20g),
,szynka z piersi
indyka(50g),miksogorek
kiszony(60g)zblendowany
Positek nocny:mus

jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir200g

Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2259,81kcal
biatko:87,03g
thuszcze:81,65g
weglowodany: 289,62 g
kw. tt. nasycone:39,24g cukry
proste: 28,61 g
btonnik: 23,52¢g
s0d:1011,34 mg

Energia: 2105,64 kcal
biatko:73,11g
thuszcze:63,05g
weglowodany: 285,4g
kw. th. nasycone:31,54g
cukry proste:22,27g
btonnik:26,42g
$0d:986,67 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidora i ogorka
kiszonego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(50g),pomidor
40g,0gorek kisz 40g

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na

mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Latwostrawna z pieczywo pszenno-zytnie(70g)
ogranicz. Thuszczu pieczywo graham(30g)

masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(50g),ogorek kiszony

obiad

Manna na
rosole(300g),ziemniaki
(250g) ,schab pieczony w
marynacie z
ketchupu(180g),surowka z
marchwi i selera(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),marchewka
gotowana(150g),sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),marchewka
gotowana(150g),sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

podwieczorek

Mus

jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g),wafel
ryzowy(1szt),ba
nan(150g),herba

ta b/c 250ml

Alergeny:7

Mus

jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g),wafel
ryzowy(1szt),ba
nan(150g),herba

ta b/c 250ml

Alergeny:7

Mus
jablko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g),wafel
ryzowy(1szt),ba
nan(150g),kefir

200g

Alergeny:7

14.04.2026

Kolacja +posilek nocny
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% th) ,serek
topiony(2szt),szynka
$niadaniowa(30g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)
masto(82% th) ,serek
topiony(2szt),szynka

sniadaniowa(30g),pomidor(80g)

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) ,,szynka
$niadaniowa(50g),pomidor (80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2398,64 kcal
biatko:91,36g
Ttuszcze: 91,63 g
weglowodany: 288,04g
kw. th. nasycone:57,11 g
cukry proste:42,04 g
btonnik: 31,52¢g
s0d:1321 mg

Energia: 2176,52 kcal
biatko 81,41 g
thuszcze:80,32¢g
weglowodany: 306,16 g
kw. tt. nasycone: 45,46g
cukry proste: 55,09 g
btonnik: 27,09g
s0d:1135,12 mg

Energia: 2160,19 kcal
biatko 95,89g
thuszcze:78,39¢g
weglowodany: 285,59 g
kw. t. nasycone: 44,05g
cukry proste: 37,16 g
btonnik:45,94¢g
s0d:1112,03 mg




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

40g,pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham(90g)
masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidor 50g,0g6rek
kiszony 50g

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) ,szynka
gotowana(50g),miks,,pomidor
(100g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),surowka z
marchwi i selera(150g),sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Manna na rosole
miks(300ml)ziemniaki(250)
miks,klops
gotowany(70g),mikssos
koperkowy 100g
miks,marchewka
gotowana(150g),miks miks
kompot
niskostodzony(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Mus
jabtko,brzoskwi
nia,,banan,grusz
ka(100g),wafel

ryzowy(1szt),
jabtko(150g),kef
ir 200g
Alergeny:7

Mus
jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g),,banan
150g
zblendowany

Positek nocny:serek wiejski(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% t) ,,szynka
$niadaniowa(50g),ogorek
swiezy(100g),

Positek nocny:serek
wiejski(200g),pomidor(100g),

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z kaszg
manng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),
,szynka
$niadaniowa(50g),pomidor(60g)zble
ndowany
Positek nocny: kefir200g
Alergeny:1,7,6,9,10

Energia: 2169,51 kcal
biatko:95,9g
thuszcze:82,99¢g
weglowodany: 268,42¢g
kw. tt. nasycone: 45,81¢g
cukry proste: 43,96 g
btonnik: 57,12g
$0d:1189,2 mg

Energia: 1803,25 kcal
biatko:70,78g
thuszcze:61,34¢g
weglowodany: 264,79g
kw. tl. nasycone:36,18g
cukry proste:41,43g
btonnik:23,23¢g
$0d:998,56 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(30g)ser
edamski

(25g),satata(10g),papryka(50g),
pomidor(50g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(30g)
twarozek ze $mietang 100g
satata (10g)
pomidor(80)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica
drobiowa(50g),twarozek chudy
60g
satata (10g)
pomidor(80)

Alergeny:1,7,6,9

15.04..2026

Obiad Podwieczorek
Ros6t z makaronem (300ml)
ziemniaki(250g)piers z Satatka z
kurczaka jajka,pomidora
pieczona,faszerowana 1 kalafiora z
szpinakiem(180g),marchewk sosem
a mini gotowana(150g)z jogurtowym i
mastem 1 buikg tartg koperkiem(150g
),wafel ryzowy
woda mineralna(250g) Iszt

Alergeny:,3,7,
Alergeny:1,6,9,7

Rosoét z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g)piers z .kSalatk% ‘
kurczaka Jajka,pomidora
i kalafiora z
gotowana(130g),sos osem
koperkowy(100g),marchewk . .
a mini gotowana(150g) JOgurt.owym i
BOOW . koperkiem(150g
woda mineralna(250g) )’Wafells?tlzowy

Alergeny:1,6,9, Alergeny:,3,7,

Roso6t z makaronem(300ml)

ziemniaki(250g)piers z Satatka z
,pomidora i
kurczaka gotowana
kalafiora z
(130g)s0s sosem
koperkowy(100g),marchewk . .
a mini gotowana(150g Jogurtowym 1
koperkiem(150g
woda mineralna(250g) )swafellslgt’zowy
Alergeny:,,7,

Alergeny:1,6,9,

Kolacja
+ (posilek nocny)

Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),ryba w sosie
greckim 80g,wedlina szynkowa
25g,0gorek kiszony 80g

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml),

Alergeny: 1,7.6,10,4,9

Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z ziarnem(30g)
masto(82% tt) (20g),ryba w sosie
greckim 80g,wedlina szynkowa
25g,0gorek kiszony 80g

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml),

Alergeny: 1,7.6,10,4,9

Ptatki owsiane na mleku(250g).kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),ryba gotowana
w sosie greckim 80g,wedlina
szynkowa 25g,0g6rek kiszony 80g

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml),

Alergeny: 1,7.6,10,4,9

Wartosci odzywcze

Energia: 2412,96 kcal
biatko: 105,24 g
thuszcze: 120,67g

weglowodany220,03 g

kw. th. nasycone: 52,51 g

cukry proste:16,27 g
btonnik: 27,05g
sod :1322,04 mg

Energia: 2122,71 kcal
biatko: 92,54 g
thuszcze: 88,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tt. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63g
$0d:1299,56 mg

Energia:2042,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 83,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tt. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63¢g
$0d:1261,01 mg




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250g)
pieczywo z ziarnem(90g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica
drobiowa(50g),twarozek chudy
60g
satata (10g)
pomidor(80)

Alergeny:1,7,6,9

ryz na mleku-
miks(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(70g)

,masto 82%
thuszczu(20g),twarozek-
miks(60g),poledwica
drobiowa(50g),pomidor
zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

Ros6t z makaronem(300ml)
ziemniaki(250g),piers z
kurczaka
gotowana(180g),sos
koperkowy(100g) cukinia
gotowana na parze(150g)

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem-
miks(300g),ziemniaki(250g)
-miks
(200g),piers z kurczaka
gotowana(130g),mikssos
koperkowy(100g)miks,march
ewka mini gotowana(150g)
miks,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Satatka z
jajka,pomidora
i kalafiora z
sosem
jogurtowym i
koperkiem(150g
),wafel ryzowy
Iszt
Alergeny:,3,7,

Jabtko
pieczone(150g),
zblendowane

Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z ziarnem(90g)
masto(82% tt) (20g),ryba w sosie
greckim 80g,wedlina szynkowa
25g,0gorek kiszony 80g

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml),

Alergeny: 1,7.6,10,4,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
kawie(70g)
masto(82% tt) (20g), szynkowa
zmielona(50g), ogorek swiezy
zblendowany(80g),ryba gotowana
zmiksowana 60g
Positek nocny:
kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2012,71 kcal
biatko: 92,54 g
thuszcze: 87,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tt. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63g
$0d:1202,33 mg

Energia: 2043,92kcal
biatko:86,13g
thuszcze: 65,44¢g
weglowodany: 286,16¢g
kw. tt. nasycone: 37,87 g
cukry proste:31,50g
btonnik: 27,31g
50d:1195,34 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



16.04..2026
Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kasza manna na mleku(250ml)

Kolacja + posilek nocny
kawa zbozowa z

Wartosci odzywcze
Zupa mleczna z ryzem (250ml)
mlekiem(250ml) . Zupg kalaﬁoroyva z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
. e ziemniakami zabielana . o .
pieczywo pszenno-zytnie(70g) émictana Budy pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2226,52 kcal
pieczywo rgzowe(30g) 18%(300ml)ymakaron(durum) niskostodzony z pieczywo z razoowe(30g) bialko: ‘92,83 g
masto 82% t1,(20g) . ) masto(82% tt) thuszcze:85,92 g
T z patelni(topatka miksowang . . i
szynka z piersi . (20g),pomidor(80g),poledwica weglowodany: 329,17g
. mielona,papryka,kukurydza truskawka . ]
Podstawowa indyka(25g),krakowska Koneentrat (1502) sopocka (50g),serek deliser 17g kw. tt. nasycone: 42,31g
drobiowa parzona(25g),satatka L & cukry proste:27,12 g
S pomidorowy,cebula)(300g), . . o
z sataty lodowej,ogorka i . ) Positek nocny:jogurt natualny(150g), btonnik: 56,53 g
. jabtko 150gwoda Alergeny:,7,1, .
papryki(100g) mineralna(250ml) herbata( b/c)(250ml) sod 1299,01 mg
Alergeny:1,7,6,9,10 Alergeny:1,6,9,10,7 Alergeny:1,7,6,10
Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z Zupa mleczna z ryzem(250ml)
mlekiem(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa ziemniaczana z Budyn pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2046,93kcal
pieczywo razowe(30g) koperkiem300ml),makaron  niskostodzony z pieczywo z razowe(30g) biatko: 91,2g
masto 82% t1,(20g) szynka z durum200g,sos z migsa miksowang masto(82% tt) (20g),pomidor(80g) thuszcze: 71,83 g
piersi indyka(25g)wedlina mielonego wieprzowego z truskawka poledwica sopocka (50g),serek weglowodany:330,68¢g
Latwostrawna krakowska warzywami 300,gsalata z (150g),kefir(200 deliser 17g kw. tt. nasycone: 40,39 g
drobiowa(25g),0gorek kiszony jogurtem2%(100g),woda g) cukry proste:26,22g
80g mineralna(250ml) Positek nocny:nocny:(*150g) btonnik 58,28¢g
Alergeny:1,6,9,,7 Alergeny:,7,1, herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

$0d:1199,01 mg
Alergeny:1,7,6,10,



Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
mlekiem(250mI) Zupa ziemniaczana z Budyn ka\;‘]ei;b\?vz()ovvsijn?ﬁlzqiﬁg; 8 n)ﬂ) Energia: 2015,82kcal
. L koperkiem300ml),makaron = niskostodzony z pieczywo p M & biatko: 100,23¢g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) . ) pieczywo z razowe(30g)
ieczywo razowe(30g) durum200g,sos z migsa miksowang masto(82% th) (20g) tlhuszcze: 63,6 g
Latwostrawna z mars)lo 8§‘V (20g) sz ngka , mielonego wieprzowego z truskawka twarozek(100 )0 omid (;gr(SO ) weglowodany332,82¢g
ogranicz. thuszczu 1asto 0270 HASVE) SZYN warzywami 300g,salata z (150g),kefir(200  2U8)P & kw. tt. nasycone: 37,96 g
piersi indyka(25g)ogondéwka jogurtem2%(100g),woda o) poledwica sopocka(20g) cukry proste:25,99g
parzona(25g),ogorek kiszony . ’ Positek nocny::nocny:deser mleczny oo
mineralna(250ml) e 4 btonnik 58,24¢g
80g Alergeny:1,6,9,,7 Alergeny:,7,1 zryzem i jablkiem(130g) 5d:1189,00 m
Alergeny:1,7,6,9 EENY-1.5.7, geny=> /o4, herbata( b/c)(250ml) sod:- 1ozl me

Alergeny:1,7,6,10
Kasza manna na mleku(250ml)

kawa zbozowa z

Zupa mleczna z ryzem(250ml) .
mlekiem(250mi) Zupa ziemniaczana z Budyn kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Eniﬂiﬁﬁ%ﬁ;}?kcal
. koperkiem300ml),makaron  niskostodzony z pieczywo z razowe(90g) 2l
. . pieczywo razowe(90g) . . . thuszcze: 77,83 g
Z ograniczeniem & durum200g,sos z migsa miksowang masto(82% tt) (20g),pomidor(80g)
masto 82% t1,(20g) szynka z weglowodany:322,76g
latwo Y ’ ; mielonego wieprzowego z truskawka ,poledwica sopocka (50g),serek 7
. piersi indyka(25g)ogonowka . . . kw. tt. nasycone: 43,18¢g
przyswajalnych : . warzywami 300g,salata z (150g), deliser 17g,jabtko 150g
. parzona(25g),ogorek kiszony . . . . cukry proste:26,12g
weglowodanow z z : jogurtem2%(100g),woda kefir(200g) Positek nocny:jogurt naturalny 150g,j .
50g,0gorek §w 50g,jogurt btonnik 62,36g
’ ’ mineralna(250ml) herbata( b/c)(250ml) , :
naturalny(150g) $0d:1067,98 mg
Alergeny:1,6,9,,7 Alergeny:,7,1, ’ ’
e, 75 Alergeny:1,7,6,,10,
Zupa mleczna z
Kasza manna na ryzem(250mlzmiksowana
el @50 somemn kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana (300ml) Budyn pleczzgzrongzzrgéo\;vzﬁr‘ﬁgog) E 2 202764 keal
mlekiem(250ml) zmiksowany,ziemniaki(250g) niskostodzony z ,masio (82% th) (20g) n?:)rigallelto 106 ’ 61 gca
. . ., . (i} . ,
Diet kowata - pieczywo pszenno- zmiksowane pier§ gotowana miksowang . )
Ijt:a:f‘pmoigz:e zytnie(70g),rozmoczone w 130g zmiksowany(80g) sos truskawka zmiksowariwa?rfleilggiggog ))zblendow tl1].182(3(2:16‘693,213 %9
P miks‘c,)wane kawie,masto 82% t1,(20g) jarzynowy zmiksowany rozrzedzony };E W dlinag kwqi owodany ) 45 0 4g
blend szynka z piersi indyka(25g) (100g),marchewka gotowana = (150g),kefir(200 <z nkow};(,20¢ \ camsgelsin W k nasyC(in.eé 0 9’ &
-viendowane zmielona ogondéwka zmiksowana(150g),woda 2) 31; ek £ oourt cub}ry P rl(is 562 3 9’ &
parzona(25g)zmielona,ogorek mineralna(250ml) naturzﬁrsll ?1 Slz)oc)nzyr;rjlfliléwan 2 2111;1023 4’ £
swiezy zblendowany(100g), Alergeny:1,6,9,3,7 Alergeny:,7,1, herb};ta( b%c’) (250ml) Y 50 Mg
jogurt naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

Alergeny:1,7,6,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mig¢czaki i pochodne



17.04.2026

Sniadanie Obiad Podwieczorek K'olaqa Wartosci odzywcze
+ (posiltek nocny)
platki jaglane na kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
Zupa stonecznikiem(30g) Energia: 2399,54 kcal

mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)

. _7ytnie(70g) fasolowa(300ml),,pierogi Kisicl masto(82% tt) ,poledwica biatko:90,72g
pleczywo pszenno6 zytme 3 Og leniwe gotowane ,polane <k 118216 drobiowa(25g),paprykarz(80g)(ryba Thuszcze: 89,73 g
plecz%wgzril/zcgvzo 21aren(k g) masetkiem (82%tl)z butka r‘nts)ﬂi)‘s 0 ?zr(l)y ¢ gotowana,ryz weglowodany: 309,97¢g
Podstawowa macsir(())biovsa ;(culgzl’nsazz}xl a tartag(300g)(twarog,maka,jajk Ja he;ligg b /cg)’ ,wloszczyzna,koncentrat kw. tt. nasycone:35,96 g
alarecie(70g).ogonowka a)jabtko(15 woda 250ml pomidorowy,ketchup),ogorek cukry proste:31,14 g
& &) g} K mineralna(250ml) kiszony(50g) btonnik: 30,9¢
p?rzona(zlfg)’si.at az Alergeny:1,6,9,7,10,3 s6d:1402,33 mg
pomidora z koperkiem(80g) Positek nocny:jogurt naturalny 150g
Alergeny:1,7,6,9 herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4
Zacierka na mleku
ptatki jaglane na (m}eko2%)(25(?m1)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mleku(mleko2'%)(250ml) pieczywo pszenno-zytnie(70g)
mlekile(riv(vrilze?((f;’;:;(; 50ml) pieczywo graham ze Energia: 2375,3 kcal
. —svtnie(70 Krupnik(300g),,pierogi Kisiel stonecznikiem(30g) biatko:110,34¢g
pleczywo p szenno6 Z}.'tme( 3 Og) leniwe gotowane kot S de masto(82% tt) ,poledwica Thuszcze: 83,21 g
p 1eczylw0 ;a/zo;vezo 21aren1(lk g) ,(300g)(twarog,maka,jajka)ja I.HEHS.S ° ?ogy ¢ drobiowa(25g),paprykarz(80g)(ryba weglowodany: 298,12¢g
masto 8. o th( g.)’ Szynka btko(150g) woda ptsEislg), gotowana,ryz kw. tt. nasycone:51,15 g
Latwostrawna drobiowa z cukinig w . herbata b/c i
L e m1neraln?(250ml) 250ml ,w'ioszczyzna,koncentra’lt cukry pr.os.te.38,22 g
& tatk Alergeny:1,6,9,7,3 pomidorowy,ketchup),ogoérek btonnik: 22,93¢g
pgrzona(ZSg),sa‘at az kiszony(50g) $0d:1377,3 mg
o 7| wesl i, Positek nocny:jogurt naturalny150g
Azl 768 herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4
ptatki jaglane na Krupnik(300g),,pierogi Kisiel Zacierka na mleku Energia: 2298,09kcal
Latwostrawna z mleku(mleko2%)(250ml) leniwe pisko‘siodzony z (mleko2%)(250ml)ka\ya zbozowa z biatko:92,82¢g
ogranicz. thiszezu kawa zbozowa z gotowane(300g)(twardog,magk | jabtkiem(150g), mlekiem(250ml)pieczywo Thuszcze: 66,92 g
) mlekiem(mleko2%)(250ml) a,jajka)jabtko(150g) woda herbata b/c graham(30g),pieczywo pszenno- weglowodany: 335,18g

pieczywo pszenno-zytnie(100g) mineralna(250ml) 250ml zytnie 70g kw. t. nasycone:38,01 g



masto 82% tt,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w
galarecie(70g),0gonowka
parzona(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

ptatki jaglane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)

Z ograniczeniem  pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

latwo masto 82% t1,(20g), szynka
przyswajalnych drobiowa z cukinig w
weglowodanow galarecie(70g),0gonowka(25g),

salatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

ptatki jaglane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),namoczone w
kawie zbozowej z mlekiem
masto 82% t1,(20g), szynka
drobiowa zmielona(50g)cukinia
zmiksowana(70g),ogondéwkapa
rzona zmielona(25g),pomidor
zblendowany(80g)
Alergeny:1,7,6,9

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Alergeny:1,6,9,7,3

Krupnik(300g),,pierogi
leniwe

gotowane(300g)(twardg,mak

a,jajka)jabtko(150g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Krupnik
zmiksowany(300g),,z z
dodatkiem ziemniakow
gotowanych 50g+schab

gotowany

zmielony(100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

masto(82% tt) ,poledwica
drobiowa(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogérek
kiszony(50g)

Positek nocny:jogurt naturalny 150g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4
Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)

. il masto(82% th) ,poledwica
B T e e B
jablkiem(150g), ftéﬁvfﬁi o ey

herbata b/c & 1Y
250ml ,Wioszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(50g)
Positek nocny:jogurt naturalny 150g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4
Zacierka na mleku zmiksowana
(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
.. pieczywo pszenno-zytnie namoczone
Kisiel . . .
. w kawie zbozowej(70g)
niskostodzony z o .S
- bikiem masto(82 A> th) ,szynka z piersi indyka
J zmielona(25g),paprykarz
rozrzedzony(15 . .
zmielony(80g)(ryba gotowana,ryz
0g),kefir 200g)
[~ ,wto s.zczyzna,koncentrat
’ pomidorowy,ketchup),
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4

cukry proste:50,38 g
btonnik: 25,42g
$6d:1267,7 mg

Energia: 2201,29kcal
biatko:90,82¢g
Thuszcze: 65,32 g
weglowodany: 330,28¢g
kw. tt. nasycone:36,11 g
cukry proste:48,28 g
btonnik: 24,13g
$0d:1298,7 mg

Energia: 2134,1 kcal
biatko:98,3.g
Thuszcze: 65,12 g
weglowodany: 237,12¢g

kw. tt. nasycone:31,2 g cukry
btonnik:

proste:36,7 1g
16,42¢g
$0d:1199,89 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),polgdwica
sopocka parzona30g,satatka z
sataty lodowej,ogorka i
,pomidora (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),pomidor
40g,0gorek kiszony 40g

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),pieczywo graham
30g,masto 82%
t},(20g),poledwica sopocka
parzona(50),pomidor
40g,0gorek kiszony 40g

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Ryz na

rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

chrzanowy(150g),satata z
jogurtem(100g),woda
n/g(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

Ryz na

rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
n/g(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

Ryz na

rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g)woda
n/g(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

18.04..2026

Podwieczorek

Biszkopty3szt,
banan
(150g),herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,1,3

Biszkopty3szt,
banan (150g)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,1,3

Jogurt
naturalny(150g,
banan (150g)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Kolacja
+ (positek nocny)
Ptatki owsiane na
mleku(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto(82% tt) ,ogonowka
parzona(50g)satata(10g),satatka z
pomidora z koperkiem (80g),serek
topiony 17,5g

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) ,ogondwka
parzona(50g)satata(10g),satatka z
pomidora z koperkiem (80g),serek
topiny17,5g

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),pieczywo graham 30g
masto(82% tt) ,ogonowka
parzona(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Positek nocny:kefir(200g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2190,56 kcal
biatko:97,83g
Thuszcze: 87,99g
weglowodany: 256,1g
kw. tt. nasycone:42,56g
cukry proste:20,1g
btonnik: 21,34¢g
$0d:1198,2 mg

Energia:2058,59 kcal
biatk098,02 g
thuszcze:79,61g
weglowodany: 242,01g
kw. th. nasycone: 41,97¢g
cukry proste: 21,07 g
btonnik: 20,81g
sod :1112,49 mg

Energia:2119,74kcal
biatko:102,58g
thuszcze:83,41¢g

weglowodany: 244,15¢g
kw. t. nasycone: 44,86g

cukry proste: 18,25 g
btonnik: 20,65g
$0d:1079,14 mg



Z ograniczeniem

latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone

miksowane
,blendowane

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
sopocka parzona(50g),pomidor
50g,ogorek kiszony 50g

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z makaronem
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20g),sopocka
parzona zmielony(30g),serek
topiony(2szt),ogorek sw
zblendowany(40g)pomidor40g
zblendowany
Alergeny:1,7,6,10

RyzZ na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
n/g(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

Ryz na rosole
zmiksowany(300ml),ziemnia
ki zmiksowane rozrzedzone
zupa(250g),schab gotowany
zmiksowany
rozrzedzony(130g),sos
koperkowy(100g)buraczki
zmielone rozrzedzone
zupa150g),woda n/g(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Jogurt
naturalny(150g,
jabtko (150g)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Jogurt
naturalny(150g,
herbata b/c

250mlAlergeny:

7,

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910
Ptatki owsiane na

mleku(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

masto(82% tt) ,ogondwka

parzona(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g),serek topiony 17,5g

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910
Ptatki owsiane na mleku

zmiksowana(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie namoczone

w kawie(70g)

masto(82% tt) ,szynka gotowana
zmielona(50g)satatka z pomidora z
koperkiem zblendowana(80g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Energia:2087,37kcal
biatko:100,66g
thuszcze:86,15g

weglowodany: 229,03¢g
kw. tt. nasycone:45,05g

cukry proste: 18,04 g
btonnik:24,73 g
s0d:1123,56 mg

Energia:1976,96 kcal
biatko 98,13 g
tlhuszcze:81,23¢g

weglowodany: 219,58¢g
kw. tl. nasycone: 44,55¢g

cukry proste: 18,25 g
btonnik: 16,52g
s0d:1078,8 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8
orzechy, 9 seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% tt,(20g)szynka
gotowana(30g),szynka z piersi
indyka (30g)satata(10g),ogorek
$wiezy(40g),pomidor 40g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g),szynka z piersi
indyka (30g)satata(10g),ogorek
swiezy(40g),pomidor 40g

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Ros6t z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g)suréwka z
ogorka kiszonego i
marchewki z olejem i
musztarda150g ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10

Ros6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
pieczone(180g),marchewka
mini gotowana (150g) ,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

19.04..2026

Podwieczorek

Galaretka z
tartym jablkiem
150g,jogurt
naturalny
,herbata b/c
250mlAlergeny:
7

Galaretka z
tartym jablkiem
150g,jogurt
naturalny,herbat
a b/c 250ml
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser (1szt 17g),schab
Boryny(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy 180g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser (1szt 17g),schab
Boryny(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt z owsianka
truskawkowy 180g
sok z pomaranczy z jabtkiem (300
ml)
Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2306,73 kcal
biatko:99,19¢g
thuszcze:87,6g

weglowodany: 285,61g
kw. tt. nasycone:45,99g

cukry proste: 60,81 g

btonnik: 18,08g
sod 1342,12 mg

Energia:2285,17kcal
biatko:97,67 g
thuszcze:86,61¢g

weglowodany: 283,46 g
kw. tl. nasycone:44,66g

cukry proste:58,21 g
btonnik: 17,68g
$0d:1288,09 mg



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g),szynka z piersi
indyka (30g)satata(10g),ogorek
$wiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana(30g),szynka z piersi
indyka (30g)satata(10g),ogorek
swiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(50g),zmielona,
ogorek(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Ros6t z makaronem(300ml)
,ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g)marchewka
mini gotowana (150g) ,sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Rosoét z makaronem(300ml),
ziemniaki(250g)udko
gotowane(180g),cukinia
gotowana na parze(150g)
,s0s koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
miks(300ml),ziemniaki
miks(250g)udko gotowane
zmielone(180g),marchewka
mini gotowana zmiksowana
(150g) ,sos koperkowy
zmiksowany(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g,jogurt
naturalny,herbat
a b/c 250ml
Alergeny:7

Galaretka z
tartym jabtkiem
150g,jogurt
naturalny,herbat
a b/c 250ml
Alergeny:7

Jogurt naturalny
150g,tarte
jabtko 150g
zbledndowane
Alergeny: 7

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Boryny(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:
kefir 200g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser(1szt 17g)schab
Boryny(50g)pomidor(80g)
Positek nocny:kefir 200g
sok z pomaranczy z jabtkiem
(300 ml)
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml) miks kawa
zbozowa z mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),schab Boryny
parz.mielona(50g),pomidor
zblendowany(80g)
Positek nocny:
owsianka z truskawka-miks
(100g),herbata b/c(250ml)
Alergeny:1,7,6,

Energia:2330,75kcal
biatko:109,9 g
thuszcze84,96¢g

weglowodany: 286,2 g
kw. tl. nasycone:43,35¢g

cukry proste: 57,98 g
btonnik: 17,95g
$0d:1209,34 mg

Energia:2281,61kcal
biatko:109,99 g
thuszcze:92,65g

weglowodany: 257,47 g
kw. tl. nasycone:46,98g

cukry proste:58,16 g
btonnik: 21,13¢g
$0d:1267,88 mg

Energia: 1959,94 kcal
biatko:84,86g
thuszcze:71,15g
weglowodany: 227,1g
kw. tt. nasycone:33,92 g
cukry proste:21,31g
btonnik:21,02g
sod 1157,98 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

ptatki jaglane na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% tt,(20g)szynka
drobiowa(30g),wedlina
szynkowa 25g,satata
10g,papryka 40g,,pomidor 40g
Alergeny:1,7,6,9,10

Podstawowa

platki jaglane na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t},(20g)szynka
drobiowa(30g),,wedlina
szynkowa 25gsatata
10g,,,pomidor 80g
Alergeny:1,7,6,9,10

Eatwostrawna

Zupa mleczna z kasza

manna(250g)
Latwostrawna z kawa zbozowa z
ogranicz. thuszczu mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt,(20g)szynka

Obiad

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300ml),makaron durum
zapiekany z kapusta kiszona
,wedling zwyczajng
(300g),kefir 200g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10,6,7

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),makaron
durum(200g)klops gotowany
90g,sos pomidorowy
(150g),bukiet warzyw
gotowany na
parze(kalafior,brokuty
,marchewka),kefir(200g),wo
da mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),makaron
durum(200g)klops gotowany
90g,sos pomidorowy
(150g),marchewka gotowana
150g kefir(200g),woda

Podwieczorek

pomarancza
200g,wafel
ryzowy lszt
herbata b/c
250ml

pomarancza
200g,wafel
ryzowy lszt
herbata b/c
250ml

jablko pieczone
200g,wafel
ryzowy lszt
Alergeny :7
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Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),poledwica sopocka
parzona(50g)ogorek §wiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
150g,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),poledwica sopocka
parzona(50g)ogorek kiszony(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
150g,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham 30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica

Wartosci odzywcze

Energia: 2249,52 kcal
biatko:90,16 g
thuszcze:79,12¢g

weglowodany: 296,85 g
kw. tt. nasycone:41,02g

cukry proste: 20,29 g
btonnik: 25,78g
$0d:1243,53 mg

Energia:2233,26kcal
biatko:96,31 g
thuszcze:68,51g

weglowodany: 314,43 g
kw. tt. nasycone:40,03g

cukry proste:23,55 g
btonnik: 26,00g
s0d:1125,54 mg

Energia:2225,19kcal
biatko:92,71 g
thuszcze:58,59¢g

weglowodany: 311,21 g
kw. tl. nasycone:40,26g

cukry proste: 27,05 g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

drobiowa(50g),satata
10g,,,pomidor 80g
Alergeny:1,7,6,9,10

ptatki jaglane na mleku(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% th,(20g)szynka
drobiowa(30g) wedlina
szynkowa 25g,satata
10g,,,pomidor 80g
Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
miksowana,kawa zbozowa z
mlekiem 2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g),szynka
drobiowa(50g)zmiksowana,po
midor(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6.9,

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),makaron
durum(200g)klops gotowany
90g,sos pomidorowy
(150g),bukiet warzyw
gotowany na
parze(kalafior,brokuty ,
(150g),,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)ziemniaki
gotowane
250g,zmiksowane,sos
pomidorowy 150g,klops
gotowany 90g,marchewka
gotowana
150g,zmiksowana,kefir(200
ml),woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

pomarancza
200g kefir 200g
Alergeny:7

jabtko pieczone
200g,herbata b/c
250ml

sopocka parzona(50g)ogorek
kiszony(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
150g,herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
twarogowy deliser
(1szt17g),poledwica sopocka
parzona(50g)ogorek swiezy(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny
150g,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z ryzem(250ml) miks
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona
mielona(50g),ogorek
zblendowany(80g)
Positek nocny:
jogurt naturalny150ml, herbata
b/c(250ml)

Alergeny:1,7,6,

btonnik: 18,83g
s6d:1131,65 mg

Energia:2217,83kcal
biatko:96,76 g
thuszcze:70,51g

weglowodany: 306,46 g
kw. tt. nasycone:40,21g

cukry proste:24,75 g
btonnik: 29,4¢g
$0d:976,98 mg

Energia: 2056,66 kcal
biatko:82,11g
thuszcze:63,54¢g
weglowodany: 286,33¢g
kw. th. nasycone:39,13 g
cukry proste:29,47g
btonnik:17,93g
sod: 998,77 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



