Dieta Sniadanie
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g)serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa(20g),satatka z salaty
lodowe;j ,papryki i ogorka
swiezego(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g)serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa(20g),satata 10g,ogorek
kiszony60g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Latwostrawna z | pieczywo pszenno-zytnie(100g)

ogranicz. masto 82% t},(20g),poledwica
tluszczu drobiowa(50g),0gorek
kiszony(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa fasolowa zabielana

$mietang 18%(300ml), ryz

gotowany(200g),piers z
kurczaka z warzywami z
patelni(300g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),ryz

gotowany(200g),potrawka z

kurczaka z marchewka i
cukinig(250g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),ryz

gotowany(200g)potrawka z

kurczaka z marchewkg i
cukinig(250g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

21.05.2026

Podwieczorek

kefir(200g),,sok
marchew jabtko
300ml
Alergeny:,7,

kefir(200g),sok
jabtko,marchew
(300ml)
Alergeny:,7,

kefir(200g),sok
jabtko,marchew
(300ml)Alergen

y:,7,

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),satatka
szwabska(150g)(szynka drobiowa
konserwowa,ser edamski,ogérek
konserwowy,majonez
musztarda),pomidor80g
Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
150g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,3,10

Zupa mleczna z kasza manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),,pomidor(80g)

Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
150g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,10

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 150g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2387,24kcal
biatko: 108,61g
thuszcze: 97,42 g
weglowodany274,58¢g
kw. tt. nasycone: g
cukry proste:15,73g
btonnik 26,93g
$0d:1356,98 mg

Energia: 2401,41 kcal
biatko:101,7 g
thuszcze: 77,43 g
weglowodany 337,15g
kw. th. nasycone: 39,62 g
cukry proste: 55,6g
btonnik: 26,4g
$0d:1189,01 mg

Energia: 2333,13kcal
biatko:100,61 g
thuszcze:65,02 g

weglowodany334,56¢g

kw. th. nasycone: 33,5 g
cukry proste: 54,56g
btonnik: 25,96g
$0d:1102,22 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata
-potrawy
mielone
miksowane
,blendowane

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% th,(20g)serek
topiony(2szt),poledwica
drobiowa(20g),satatka z sataty
lodowej ,papryki i ogorka
swiezego(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku(250ml)-
miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml),pieczywo
pszenno-zytnie moczone w
kawie(90g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
drobiowa(60g)-mielona,pomidor
100g zblendowany

Alergeny:1,7,6,9

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),ryz
gotowany(200g),potrawka z
kurczaka z cukinig(250g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml),,miksryz
gotowany(150g),potrawka z
kurczaka z marchewka i
cukinig(200g)-zmiksowany
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

kefir(200g),sok
jabtko,marchew,
(300ml)
Alergeny:,7,

kefir(200g),
Alergeny:,7,

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
ogonowka
parzona(50g),pomidor(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny 150g

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10

Zupa mleczna z kaszg
manna(250ml)-miks

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno zytnie moczone w

kawie(90g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g)
zmielona,pomidor(80g)-
zblendowany
Positek nocny:jogurt naturalny
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,10

Energia: 2366,56 kcal
biatko:99,63 g
thuszcze:75,56 g
weglowodany320,83 g
kw. tt. nasycone: 39,43g
cukry proste: 57,13g
btonnik: 26,74g
s6d:995,03 mg

Energia: 1833,64 kcal
biatko:79,39 g
thuszcze:56,33 g
weglowodany253,28
kw. tt. nasycone: 29,43 g
cukry proste: 24,45¢g
btonnik: 20,97g
50d:878,03 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

zacierka na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica sopocka

parzona(50g),satatka z sataty
lodowej,ogorka i papryki(100g)

Alergeny:1,7,6,

Zacierka na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)

masto 82% t1,(20g) polgedwica

sopocka

parzona(50g),satatal Og,pomido
r 40g,0g0rek kiszony 40g

Alergeny:1,7,6,

Obiad

Zupa z fasolki szparagowe;j

zabielana $mietang

18%(300ml),ziemniaki(250g

)ryba
smazona(130g),surowka z

kapusty kiszonej(150g),woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,4,7

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g),sos

koperkowy(150g),marchewk

a gotowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

22.05.2026

Podwieczorek

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

kanapka(pieczy
wo graham) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
ser
edamski(30),pomidor(80g),wedlina
zielonogorska(20g)

Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza

jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g),pomidor(80,g),wedlin

a zielonogorska(25g)

Positek nocny:nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2496,00 kcal
biatko: 107,25 g
thuszcze: 108,31 g
weglowodany: 270,78g
kw. tt. nasycone: 51,82¢g
cukry proste: 19,62 g
btonnik: 23,92 g
$0d:1000,02 mg

Energia: 2276,15kcal
biatko: 94,64¢g
thuszcze: 83,66 g
weglowodany280,37¢g
kw. tt. nasycone: 44,9 g
cukry proste:21,16g
btonnik 21,14g
$0d:1134,01 mg




Zupa mleczna z kasza

zacierka na mleku(250ml) kanapka
kawa zbozowa z (pieczywo jeczmienng(250ml)
mlekiem(250ml) graham)z kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Energia: 2126,15kcal
. . Manna na rosole(300ml) . . L. ; i
pieczywo pszenno-zytnie(100g) . — poledwica pieczywo pszenno-zytnie(100g) biatko: 92,64¢g
Latwostrawna z masto 82% t1,(20g) poledwica ziemniaki(250g).ryba drobiowa masto(82% tt) (20g) thuszcze: 72 ,06 g
. ’ gotowana(130g)sos . ) . - Co
ogranicz. Tluszczu sopocka ,jabtko pieczone = twarozek chudy(80g),pomidor(80g) weglowodany271,37g
koperkowy(150g),marchewk . .
parzona(50g),satatalOg, ’ ’ 200g wedlina zielonogorska(20g) kw. tl. nasycone: 34,9 g
pomidor 60g,ogérek 60g a gotowana(150g),woda herbata( cukry proste:20,11g
’ mineralna(250ml) . . . S
Alergeny:1,6,9,4 b/c)(250ml) Positek nocny::nocny:kefir(200g), btonnik 19,14g
Alergeny:1,7,6, T herbata( b/c)(250ml) $0d:994,02 mg
Alergeny:,7,1,6,
9 Alergeny:1,7,6,10
zacierka na mleku(250ml) . Zupa mleczna z kasza
kawa zbozowa z e iy jeczmienng(250ml)
mlekiem(250ml) WO A 2 kawa zbozowa z mlekiem(250ml) sy tR AL el
ieczywo pszenno-zytnie(70g) IO E G, polcinics ieczywo pszenno-zytnie(70g) IDELEC3 SRR
Zo - ; pieczywo p y & ziemniaki(250g),ryba drobiowa pleczywo p vt & thuszcze: 82,01 g
graniczeniem pieczywo razowe(30g) . . pieczywo z razowe(30g)
fatwo masto 82% t,(20g) poledwica gotomrE(lg) s PO oI | masto(82% th) (20g) vz et 2D
rzyswajalnych sopocka arzo,na(SO ),satatka z o L), ekt B twarozek(80g),pomidor(80g) v L WSS all2) 2
; yl Jcl y’ ’ salatp lodowej i%) ,()rka otomeni(L 0 wod i wedlina zieﬁ);l% orska(20 g) ey posielsL 2R
weglowodanow s'wieZeyo : omJi dor§(1 00g) mineralna(250ml) b/c)(250ml) L & & btonnik 22,14¢g
g01P & Alergeny:1,6,9.4 . ) sod: 946,02 mg
AT Positek nocny:kefir(200g),
Alergeny:1,7,6, 9 v herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,,10
zacierka na Zupa mleczna z kasza jeczmienng
mleku(250ml)zmiksowana Manna na rosole(300ml) zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z zmiksowana kawa zbozowa z mlekiem(250ml) :
mlekiem(250ml) ziemniaki pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 1935,98 keal
Dieta papkowata - pieczywo pszenno- zmiksowane(250g),ryba Sok moczone w kawie tfulsailégjg(,)gng
; zytnie(70g),moczone w kawie gotowana zmiksowana z multiwitamina masto(82% tt) (20g) ool
potrawy mielone : ) . . . weglowodany255,05 g
miksowane masto 82% tt,(20g) poledwica sosem(130g),sos (300ml,jogurt  twarozek(80g)zblendowany,pomidor kw. it nasvcone: 37.42
blend sopocka koperkowy(150g),marchewk  naturalny(150g) zblendowany(80g) C;,lk' ris to: 5'2 6’2 &
sniendowane parzona(50g)zmiksowana,ogor a gotowana Alergeny:,7, ,zielonogorskazmiksowana(20g) bliy P R g
. : . onnik: 15,03g
ek swiezy 100g zblendowany zmiksowana(150g),woda Positek nocny:kefir(200g), $6d:989.03 m
mineralna(250ml) herbata( b/c)(250ml) T g8
Alergeny:1,7,6,10

Alergeny:1,7,6, Alergeny:1,6,9,4

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
wiejski
(200g)szynka z piersi indyka
20g,satatka z pomidora z
koperkiem (100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),serek
wiejski (200g)szynka z piersi
indyka 20g,satatka z pomidora

Latwostrawna 2 koperkiem (100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham (30g)
masto 82% t1,(20g),szynka z
piersi indyka 60g,satatka z
pomidora z koperkiem (100g)
Alergeny:1,7,6,9

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Obiad

Zupa grochowa z

ziemniakami(300g),makaron

b/j 200g,klops
gotowany80g,sos

pomidorowy(150g)satata z

jogurtem 100g
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa marchwianka zabielana

$mietang
18%(300g),makaron b/j
(200g),sos pomidorowy
150g.klops gotowany

80g,satata z jogurtem 100g

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa marchwianka bez

$mietany(300g),makaron b/j

(200g),s0s pomidorowy
150g,klops gotowany 80g

,satata z jogurtem 100g,woda

mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

23.05.2026

Podwieczorek

jogurt
naturalny(150g)

,banan
150gAlergeny:7

jogurt
naturalny(150g)

,banan
150gAlergeny:7

jogurt
naturalny(150g)

,banan
150gAlergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Kasza jaglana na mleku(250g).,kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% th) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:,herbata b/c(250ml),
mus owocowy 100g),wafel ryzowy
Iszt

Alergeny: 1,7.6,9,10

Kasza jaglana na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
sniadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
kiszony(80g)

Positek nocny:mus owocowy
100g),herbata b/c(250ml),wafel

ryzowy lszt

Alergeny: 1,7.6,9,10

Kasza manna na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
$wiezy(80g)Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),herbata
b/c(250ml)ymus owocowy 100g
Alergeny: 1,7.6,9,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2196,63kcal
biatko: 102,10g
thuszcze: 68,59¢g

weglowodany 284,95 g
kw. tt. nasycone: 39,35 g

cukry proste:17,27 g
btonnik: 49,72¢g
sod 1272,72mg

Energia: 2086,2kcal
biatko: 91,21g
thuszcze: 65,45¢g
weglowodany 282,08 g
kw. tt. nasycone: 38,57 g

cukry proste:26,65 g
btonnik: 42,5g
sod: 1319,6 mg

Energia: 1976,33kcal
biatko: 88,87g
ttuszcze: 62,81g
weglowodany 259,65 g
kw. tt. nasycone: 37,54 g
cukry proste:26,63 g
btonnik: 39,54g
sod: 1240,49 mg



Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)

Z ograniczeniem masto 82% tt,(20g),szynka z

latwo piersi indyka( 20g serek
przyswajalnych wiejski(200g),satatka z
weglowodanéw pomidora z koperkiem (100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(250ml)miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(100g),moczone w kawie

Dieta papkowata -
potrawy mielone

miksowane stonecznikiem(30g)
,blendowane masto 82% t1,(20g),szynka z
piersi
indyka(50g)zmiksowana,,pomi
dor zblendowany (100g)

Alergeny:1,7,

Zupa marchwianka zabielana
Smietang
18%(300g),makaron b/j
(200g),sos pomidorowy
150g.klops gotowany 80g
,safata z jogurtem 100gwoda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa marchwianka-
miks(300g),ziemniaki
gotowane 250g
(200g),klops gotowany
80g,sos pomidorowy
150g,marchewka gotowana
150gwoda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Jogurt naturalny
150g,jabtko

(150g)
Alergeny:7

Jogurt naturalny
150g,jabtko
pieczone(150g)
Alergeny:7

Kasza jaglana na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% th) (20g),szynka
sniadaniowa(50g),satata(10g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:mus owocowy
100g,herbata b/c(250ml),wafel
ryzowy lszt
Alergeny: 1,7.6,9,10

Kasza mannana
mleku(250g)miks,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)Pieczywo pszenno-
zytnie(100g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9,10

Energia: 1983,33kcal
biatko: 86,27g
ttuszcze: 66,45,81g
weglowodany 257,65 g
kw. tt. nasycone: 37,79 g
cukry proste:24,73 g
btonnik: 46,83g
sod: 886,3mg

Energia: 1858,84 kcal
biatko: 80,94¢g
thuszcze: 61,45¢g
weglowodany: 256,39g
kw. tt. nasycone:36,98g cukry
proste:25,00 g btonnik:
41,14g sol:
820,47mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(30g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(30g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z

obiad

Zupa brokutowa z
ziemniakami zabielana
$mietang 18%(300ml)

ziemniaki(250g)

schab pieczony ze

sliwka(130g),surowka z
kapusty biatej z marchewka i
olejem(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),,s0s
koperkowy(100ml)buraczki(
150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

RyzZ na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),,sos

24.05.2026
podwieczorek

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g),
kefir 200g
Alergeny:7

Galaretka z
tartym
jablkiem(150g),
kefir 200g
Alergeny:7

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g),

Kolacja +posilek nocny

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g),serek
deliser 17,5 g
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g),wafel ryzowy
1szt,herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g),serek
deliser 17,5g,0g6rek kiszony
40g,pomidor 40g

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g),,wafel
ryzowy lszt herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2108,85 kcal
biatko: 101,44 g
thuszcze: 83,43 g

weglowodany: 234,55 g
kw. tt. nasycone: 43,09g

cukry proste: 32,89 g
btonnik: 25,06g
sod: 739,04 mg

Energia: 1891,74 kcal
biatko: 98,16g
thuszcze: 66,85¢g
weglowodany: 213,96 g
kw. tt. nasycone: 40,83 g
cukry proste: 31,94 g
btonnik: 27,18g
$0d:1047,58mg

Energia 1870,99 kcal
biatko: 111,9¢g
thuszcze: 59,48 g



Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
,szynka drobiowa(50g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka
drobiowa(30g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)zmiksowan
a
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(100g),moczone w kawie
z mlekiem
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(50g),zmielone
pomidor zblendowany (80g)

Alergeny:1,7,6,9

koperkowy(100ml)buraczki(
150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(120g),,sos
koperkowy(100ml,kalafior
gotowany na parze200g
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na
rosole(300ml)zmiksowana
ziemniaki(250g)zmiksowane
schab gotowany
mielony(120g),buraczki
zmielone(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

kefir 200g
Alergeny:7

pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g)
ogorek kiszony 40g,pomidor 40g

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g),
wafel ryzowy 1szt,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
,;masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona(50g),serek
deliser 17,5g
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g),
wafel ryzowy 1sztherbata b/c,250ml
Alergeny:1,7,6
Ptatki owsiane na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(100g)moczone w kawie z
mlekiem
,masto(82% tt) (20g)
wedlina sopocka parzona
zmielona(50g)
pomidor(100g)zblendowany
Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
,herbata b/c
Alergeny:1,7,6

Galaretka z
tartym
jabtkiem(150g),
kefir 200g
Alergeny:7

jabtko
zblendowane(15

0g)

weglowodany: 216,37 g
kw. tl. nasycone: 36,20 g
cukry proste: 31,5 g
btonnik: 24,54¢g
sol: 1018,23mg

Energia: 1908,63 kcal
biatko: 106,81g
thuszcze: 76,85¢g

weglowodany: 189,14 ¢
kw. tt. nasycone: 41,59¢g

cukry proste: 34,54 g
btonnik: 28,73¢g
sod: 970,74mg

Energia: 1973,4 kcal
biatko: 89,88 g
thuszcze: 69,3g

weglowodany: 176,68g
kw. tt. nasycone:29,54 g

cukry proste: 12,95 g
btonnik: 22,34 g
$0d:981,23 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)serek
fromage(40g),0gonowka
parzona(20g),satata(10g),papry
ka(40g),,ogorek swiezy(40g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)serek
fromage(40g),ogonowka
parzona(20g)satata
(10g),pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t},(20g),ogondéwka
parzona(50g),satata(10g),pomid
or(80g)

Alergeny:1,7,6

Obiad

Barszcz ukrainski( 300
ml,)kasza
gryczana(200g)gulasz
miesno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
miesno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+lopatka wieprzowa)( 300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
miesno-jarzynowy
gotowany,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)( 300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

25.05..2026

Podwieczorek

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(200g)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(200g)

Kisiel z
jablkiem
niskostodzony
(200g)

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% th) (20g),,szynka z piersi

indyka(30g),wedlina kociewska
50g,0gorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus

jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
manng250mlkawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi

indyka(50g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus

jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
manng250mlkawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% t1) (20g),,szynka z piersi

indyka(50g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:mus

jablko,arbuz,aronia(100g), kefir 200g
Alergeny:1,7,6,9,

Wartosci odzywcze

Energia: 2404,09kcal
biatko:97,75g
tlhuszcze:88,54¢g
weglowodany:294,96 g
kw. tt. nasycone:41,76g
cukry proste: 31,94 g
btonnik: 33,58¢g
s0d:1123,40 mg

Energia:2256,3kcal
biatko:82,,09g
thuszcze:80,25¢g
weglowodany: 297,45g
kw. th. nasycone:38,98 g
cukry proste:28,81g
btonnik: 21,51¢g
sod :1024,7 mg

Energia:2169kcal
biatko:82,36 g
thuszcze:71,25¢g

weglowodany: 296,28 g
kw. tl. nasycone:35,75g
cukry proste: 28,67 g
blonnik: 21,51g
$06d:1002,3 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo zytnio-pszenne(40g)

pieczywo razowe 6 ziaren (60g)
masto 82% t1,(20g),,)serek
fromage(40g),ogonowka
parzona(20g),satata(10g),,0gore
k $wiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
ryzem(250ml),miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) ,ogondowka
parzona(50g),miks,,0gorek
swiezy(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
gryczana(200g)gulasz
migsno-
jarzynowy,(wtoszczyzna
+topatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka
miks(300ml)ziemniaki(250)
miks,gulasz migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)( 200g)
miks woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(200g)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony,r
ozrzedzony
zmiksowany
(200g)

Zupa mleczna z ptatkami

orkiszowymi250mlkawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(40g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(60g)

masto(82% tt) (20g),,szynka z piersi
indyka(50g),ogérek kiszony(60g)

Positek nocny:mus

jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)miks

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie

masto(82% tt) (20g),
,szynka z piersi
indyka(50g),miksogorek
kiszony(60g)zblendowany
Positek nocny:mus

jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir200g

Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2259,81kcal
biatko:87,03g
thuszcze:81,65g
weglowodany: 289,62 g
kw. tl. nasycone:39,24¢g
cukry proste: 28,61 g
blonnik: 23,52g
s0d:1011,34 mg

Energia: 2105,64 kcal
biatko:73,11g
thuszcze:63,05g
weglowodany: 285,4g
kw. tl. nasycone:31,54¢g
cukry proste:22,27g
btonnik:26,42¢g
$0d:986,67 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Platki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidora i ogérka
kiszonego(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),pomidor
40g,0gorek kisz 40g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad Podwieczorek
Manna na ‘ablk l\glrlzs kwi
rosole(300g) ziemniaki  J20tko,brzoskw
! nia,banan,gruszk
(250g) ,schab pieczony z a(100g),wafel
warzywami(180g),suréwka z Sow g(l’ szt),ba
marchwi i selera(150g),woda Irl};n(l 5}(/) ) herba
mineralna(250ml) ta b/c §S’Oml
Alergeny:1,6,9,7, :
Alergeny:7
Manna na rosole(300ml) ablk l\glrlzs =
ziemniaki(250g) klops ~ JADIKO,rzoskw
nia,banan,gruszk
gotowany(70g),marchewka a(100g),wafel
gotowana(150g),sos ZOW g(1 szt),ba
koperkowy(100g),woda Rl i
! nan(150g),herba
mineralna(250ml) ta b/c 250ml
Alergeny:1,6,9,3 reny:
Alergeny:7

Kolacja + positek nocny
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) ,serek
topiony(2szt),szynka
$niadaniowa(30g),ogorek
swiezy(80g)

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) ,serek
topiony(2szt),szynka
$niadaniowa(30g),pomidor(80g)

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

26.05.2026

Wartosci odzywcze

Energia: 2398,64 kcal
biatko:91,36g
Ttuszcze: 91,63 g
weglowodany: 288,04g
kw. th. nasycone:57,11 g
cukry proste:42,04 g
btonnik: 31,52¢g
s0d:1321 mg

Energia: 2176,52 kcal
biatko 81,41 g
thuszcze:80,32g
weglowodany: 306,16 g
kw. tl. nasycone: 45,46g
cukry proste: 55,09 g
btonnik: 27,09g
s0d:1135,12 mg



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka

gotowana(50g),ogorek kiszony

40g,pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham(90g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z sataty
lodowej ,pomidor 50g,0gorek
kiszony 50g

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% tt,(20g) ,szynka
gotowana(50g),miks,,pomidor
(100g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops

gotowany(70g),marchewka

gotowana(150g),sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),surowka z

marchwi i selera(150g),sos

koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Manna na rosole

miks(300ml)ziemniaki(250)

miks,klops
gotowany(70g),mikssos
koperkowy 100g
miks,marchewka

gotowana(150g),miks miks

kompot
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Mus
jabtko,brzoskwi
nia,banan,gruszk

a(100g),wafel
ryzowy(1szt),ba
nan(150g),kefir
200g
Alergeny:7

Mus
jabtko,brzoskwi
nia,,banan,grusz

ka(100g),wafel
ryzowy(1szt),
jablko(150g),kef
ir 200g
Alergeny:7

Mus
jabtko,brzoskwi
nia,banan,gruszk

a(100g),,banan
150g
zblendowany

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% t) ,,szynka
$niadaniowa(50g),pomidor (80g)

Positek nocny:serek wiejski(200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) ,,szynka
sniadaniowa(50g),ogorek
swiezy(100g),

Positek nocny:serek
wiejski(200g),pomidor(100g),

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),
,szynka

$niadaniowa(50g),pomidor(60g)zble

ndowany
Positek nocny: kefir200g

Alergeny:1,7,6,9,10

Energia: 2160,19 kcal
biatko 95,89¢g
thuszcze:78,39¢g
weglowodany: 285,59 g
kw. tl. nasycone: 44,05¢g
cukry proste: 37,16 g
btonnik:45,94¢
s0d:1112,03 mg

Energia: 2169,51 kcal
biatko:95,9¢g
thuszcze:82,99¢g
weglowodany: 268,42g
kw. tt. nasycone: 45,81¢g
cukry proste: 43,96 g
btonnik: 57,12¢g
$0d:1189,2 mg

Energia: 1803,25 kcal
biatko:70,78g
thuszcze:61,34¢g
weglowodany: 264,79g
kw. tt. nasycone:36,18g
cukry proste:41,43g
btonnik:23,23¢g
$0d:998,56 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



27.05.2026

Dieta Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(30g)ser
edamski

(25g),salata(10g),papryka(50g).p
omidor(50g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo z ziarnem(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica drobiowa(30g)
twarozek ze $mietang 100g
satata (10g)
pomidor(80)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

. . Kolacja
Obiad Podwieczorek + (posilek nocny)
Ros6l z makaronem (300ml) Platki owsiane na mlfzku(250g),kawa
L zbozowa z mlekiem(250ml)
ziemniaki(250g)udka Satatka z . L
. .. . Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczone w glazurze z jajka,pomidora pieczywo z ziarnem(30g)
miodu,cytryny,oleju i i kalafiora z masto(82% th) (20g),ryba w sosie
musztardy,(180g),suréwka z sosem . 3
. ) . . greckim 80g,wedlina szynkowa
kapusty czerwonej z natka i jogurtowym i 250 0obrek kiszony 80
majonezem 150g koperkiem(150g £:08 yove
woda mineralna(250g) ),wafellszzowy Positek nocny:kefir(200g),herbata

Alergeny:,3,7, b/c(250ml),

Alergeny:1,6,9,7,10,3 Alergeny: 1,7.6,10,4,9

Platki owsiane na mleku(250g),kawa
zbozowa z mlekiem(250ml)

Ros6t z makaronem(300ml) Satatka z N i)
ziemniaki(250g)kurczak jajka,pomidora pie}ézyv&lf)o ” ziarneyr; (30g) &
gotowany(130g),sos 1 kalafiora z masto(82% ) (20g),ryba w sosie
koperkpvyy(lOOg),marchewk . sosem greckim 80g WleiI‘ia szynkowa
a mini gotowana(150g) jogurtowym 1 250 og(')r’ek T
koperkiem(150g ’
woda mineralna(250g) ),wafel ryzowy Positek nocny:kefir(200g),herbata
Iszt Y ’

b/c(250ml),

Alergeny:1,6,9, Alergeny:,3.7,

Alergeny: 1,7.6,10,4,9

Ros6t z makaronem(300ml) Satatka z Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa
ziemniaki(250g)kurczak ,pomidora i zbozowa z mlekiem(250ml)
gotowany (130g)sos kalafiora z Pieczywo pszenno-zytnie(100g)
koperkowy(100g),marchewk sosem masto(82% tt) (20g),ryba gotowana

a mini gotowana(150g jogurtowym i w sosie greckim 80g,wedlina

Wartosci odzywcze

Energia: 2412,96 kcal
biatko: 105,24 g
thuszcze: 120,67¢g

weglowodany220,03 g

kw. tt. nasycone: 52,51 g
cukry proste:16,27 g
btonnik: 27,05g
sod :1322,04 mg

Energia: 2122,71 kcal
biatko: 92,54 g
thuszcze: 88,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tt. nasycone: 42,79 g
cukry proste:19,03g
btonnik: 13,63g
$0d:1299,56 mg

Energia:2042,71 kcal
biatko: 86,54 g
thuszcze: 83,99¢g

weglowodany: 186,59 g
kw. tl. nasycone: 42,79 g



poledwica koperkiem(150g = szynkowa 25g,0gorek kiszony 80g cukry proste:19,03g

drobiowa(50g),twarozek chudy woda mineralna(250g) ),wafel ryzowy btonnik: 13,63¢g
60g Iszt Positek nocny:kefir(200g),herbata $0d:1261,01 mg
satata (10g) Alergeny:1,6,9, Alergeny:,,7, b/c(250ml),
pomidor(80)

Alergeny: 1,7.6,10,4,9
Alergeny:1,7,6,9
Zupa mleczna z ryzem(250ml)

v iy Bl 500) Ptatki owsiane na mleku(250g),kawa

pieczywo z ziarnem(90g) Rosot z makaronem(300ml) . . Salatkq z zbgzowa z mlc?klem(ZSOml) Energia: 2012,71 kcal

masto 82% th,(20g) AT (S ses | VbR pieczywo z ziamem(30g) biatko: 92,54 g

Z ograniczeniem poledwica koperkowy(100g) cukinia ! kzléli(;;a z merl:icll(ignf g)()ﬂ)‘fzzgﬁﬁ;ysza rvlka)(\)s;e thuszcze: 87,99¢g
latwo drobiowa(50g),twarozek chudy gotowana na parze(150g) . . g Wl Y weglowodany: 186,59 g

. jogurtowym 1 25g,0gorek kiszony 80g ]
przyswajalnych 60g ol 150 kw. tt. nasycone: 42,79 g
weglowodanéw safata (10g) woda mineralna(250g) p LOVE . ) cukry proste:19,03g
sl 0) ),wafel ryzowy Positek nocny:kefir(200g),herbata blonnik: 13.63
p 1szt b/c(250ml), 12098

Alergeny:1,6,9, $0d:1202,33 mg

Alergeny:,3,7,

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny: 1,7.6,10,4,9

Ptatki owsiane na mleku-

ryz na mleku-miks(250ml),kawa miks(250ml)

oL QIS i) SO kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml)pieczywo miks(300g),ziemniaki(250g) . . Energia: 2043,92kcal
pszenno -zytnie moczone w -miks pieczywo-pszenno-zytnie moczone w bialko:86,13g
Dieta papkowata - kawie(70g) (200g),piers z kurczaka e i) tlhuszcze: 65,44¢g
. ’ . Jabtko masto(82% tt) (20g), szynkowa =
potrawy mielone ,masto 82% gotowana(130g),mikssos . . AP weglowodany: 286,16g
. . . pieczone(150g), zmielona(50g), ogoérek swiezy ]
miksowane thuszczu(20g),twarozek- koperkowy(100g)miks,march kw. tt. nasycone: 37,87 g
; . .7 zblendowane zblendowany(80g),ryba gotowana
,blendowane miks(60g),poledwica ewka mini gotowana(150g) smiksowana 60 cukry proste:31,50g
drobiowa(50g),pomidor miks,woda mineralna(250ml) . & btonnik: 27,31g
Al LSRG SRV s6d:1195,34 mg
’ Alergeny:1,6,9 Ay ‘ ’
EERY-5,0:% herbata( b/c)(250ml)

Alergeny: 1575679 Alergeny:1,7,6,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie
Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi
indyka(25g),krakowska
drobiowa parzona(25g),satatka
z sataty lodowej,ogorka i
papryki(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)wedlina
krakowska
drobiowa(25g),0gorek kiszony
80g

Alergeny:1,7,6,10

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) szynka z

Obiad

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami zabielana
$mietang
18%(300ml)makaron(durum)
z patelni(topatka
mielona,papryka,kukurydza
Jkoncentrat
pomidorowy,cebula)(300g),
jabtko 150gwoda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10,7

Zupa ziemniaczana z
koperkiem300ml),makaron
durum200g,sos z migsa
mielonego wieprzowego z
warzywami 300,gsalata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

Zupa ziemniaczana z
koperkiem300ml),makaron
durum200g,sos z migsa
mielonego wieprzowego z
warzywami 300g,salata z
jogurtem2%(100g),woda

28.05..2026

Podwieczorek

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(200g)

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150g),kefir(200

g)

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
(150g),kefir(200

g)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem (250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt)
(20g),pomidor(80g),poledwica
sopocka (50g),serek deliser 17g

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pomidor(80g)
poledwica sopocka (50g),serek
deliser 17g

Positek nocny:jogurt
naturalny:(" 150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g),pomidor(80g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2226,52 kcal
biatko: 92,83¢g
thuszcze:85,92 g
weglowodany: 329,17g
kw. tt. nasycone: 42,31¢g
cukry proste:27,12 g
btonnik: 56,53 g
sod 1299,01 mg

Energia: 2046,93kcal
biatko: 91,2g
thuszceze: 71,83 g
weglowodany:330,68g
kw. tt. nasycone: 40,39 g
cukry proste:26,22g
btonnik 58,28g
$0d:1199,01 mg

Energia: 2015,82kcal
biatko: 100,23g
thuszcze: 63,6 g

weglowodany332,82¢g

kw. tt. nasycone: 37,96 g
cukry proste:25,99¢g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

piersi indyka(25g)ogondéwka
parzona(25g),0gorek kiszony
80g
Alergeny:1,7,6,9

Kasza manna na mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)ogonowka
parzona(25g),ogorek kiszony
50g,0gorek sw 50g,jogurt
naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,9

Kasza manna na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),rozmoczone w
kawie,masto 82% t1,(20g)
szynka z piersi indyka(25g)
zmielona ogonowka
parzona(25g)zmielona,ogorek
swiezy zblendowany(100g),
jogurt naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

Zupa ziemniaczana z
koperkiem300ml),makaron
durum200g,s0s z mi¢sa
mielonego wieprzowego z
warzywami 300g,salata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

Zupa ziemniaczana (300ml)
zmiksowany,ziemniaki(250g)
zmiksowane pier§ gotowana
130g zmiksowany(80g) sos
jarzynowy zmiksowany
(100g),marchewka gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

(150g),
kefir(200g)

Alergeny:,7,1,

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka

rozrzedzony
(150g),kefir(200

g)

Alergeny:,7,1,

poledwica sopocka(20g)
Positek nocny::jogurt
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),pomidor(80g)
,poledwica sopocka (50g),serek
deliser 17g,jabtko 150g
Positek nocny:jogurt naturalny 150g,j
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6.,,10,

Zupa mleczna z
ryzem(250mlzmiksowana
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
,fozmoczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g)
zmiksowany,pomidor(80g)zblendowa
ny ,wedlina szynkowa(20g),zmielona
Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),zmiksowany
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

btonnik 58,24¢g
s6d:1189,00 mg

Energia: 2085,81kcal
biatko: 94,79¢g
thuszcze: 77,83 g
weglowodany:322,76g
kw. tt. nasycone: 43,18¢g
cukry proste:26,12g
btonnik 62,36g
$0d:1067,98 mg

Energia: 2027,64 kcal
biatko:106,61 g
thuszcze:69,26 g

weglowodany317,39 g

kw. tt. nasycone: 42,04 g
cukry proste: 30,9 g
btonnik: 52,39¢g
sod 1023,4 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8
orzechy, 9 seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



29.05.2026

Kolacja

Sniadanie Obiad Podwieczorek + (posilek nocny)

Wartosci odzywcze

ptatki orkiszowe na kasza jeczmienna na
mleku(250ml)kawa zbozowa z mleku(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2420,95kcal
pieczywo graham ze zupa grochowa(300g)ryz drozdzéwka 2 pieczywo razowe 6 ziaren(30g) biatko: 117,27g
stonecznikiem(30g) zapiekany z musem ’ serem 120 masto(82% tt) (20g),szynka thuszcze: 95,7g
masto 82% tt,(20g),,szynka jablkowym(300g),pomarancz herbata b /gc $niadaniowa(30g),pasta z tunczyka z weglowodany270,14 g
Podstawowa gotowana(30g),serek topiony a200g woda ’ 250ml jajkiem i szczypiorkiem(60g),0gorek kw. tt. nasycone:45,46 g
2szt satata(10g),satatka z mineralna(250ml) Alereeny:7.1.3 kiszony (60g) cukry proste:20,43 g
pomidora z koperkiem(100g) Alergeny:1,6,9,7 geny-/»4, btonnik: 29,56g
Positek nocny:serek sol: 7,22¢g

wiejski(200g),herbata b/c(250ml)
Alergeny:1,7,,6,10
Alergeny: 1,7.3,4

ptatki orkiszowe na

mleku(250ml) kasza jeczmienna na
kawa zbozowa z mleku(250g).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) mlekiem(250ml)
pecoOmEMO BTN vy it e
pslone};v;nﬂ%iem(w ) e Wiz | ez pmgquzv i) (20g).57 oka thuszooc:87 768
o & zapiekany z musem serem 120g o . ° £),52y o g
masto 82% t1,(20g),serek . $niadaniowa(30g),pasta z tunczyka z weglowodany: 288,88 g
topiony 2szt,szynka IS G ol jajkiem 1 koperkiem(60g),ogorek kw. tl. nasycone: 44,96
EDTIERDLE) otowarrl)a(?ag )sale’ttazllo ),satat BT 2l JJ kision (60 )g o cukry }r,oste'.27 7’ ¢
& Ka z pgo midora 7 &) 200g,woda mineralna(250ml)  Alergeny:7,1,3 Y508 bionll)lik' 2é 5;; &
koperkiem(100g) Alrzemyl5:25) Positek nocny:serek $01:6,9g

wiejski(200g),herbata b/c(250ml)

Alergeny:1,7,,6,10 Alergeny: 1,7.3,4



ptatki orkiszowea na

mleku(250ml)
kawa zbozowa z Marchwianka Jabtko
Latwostrawna z mlekiem(250ml) b/émict(300 . ok 150g,wafel
ogranicz. Thuszczu = pieczywo pszenno-zytnie(70g) smie g).xyz zapickany TyZOWY
pieczywo graham (30g) - biko n? (1311(;1 OS e)m omarafc Iszt,jogurt
masto 82% t1,(20g),szynka J WY 200 & ’I(ji g naturalny 150g
gotowana(50g)satata(10g),satat mi?leral rig(; Oarlnl) ,herbata b/c
ka z pomidora z Alerceny:1.6.9.7 250ml
koperkiem(100g) geny-1.6,%, Alergeny:7
Alergeny:1,7,,6,10
ptatki orkiszowe na
mleku(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) . Jabtko
pieczywo graham ze b/émie t?;[(;;(r);};vl“/;n;{:piekan 150g,wafel
Z ograniczeniem stonecznikiem(90g) ’ Y IyZOWY
latwo masto 82% t1,(20g),,szynka - biko nf (r3n(;1 Os e;n omaraficz Iszt,jogurt
przyswajalnych gotowana(50g)satata(10g),satat ] Wy 200 & ’121 naturalny 150g
weglowodanéw ka z pomidora z miieral ri;g(; O?nl) ,herbata b/c
koperkiem(100g) Al 1.6.9 250ml
SIEERY S0 Alergeny:7

Alergeny:1,7,,6,10

ptatki orkiszowe na

mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z Marchwianka
mlekiem(250ml) b/$miet(300g)miks,ziemniaki Jablko picczone
Dieta papkowata - pieczywo pszenno- gotowane (250g)schab P
. . . . zblendowana
potrawy mielone zytnie(70g),moczone w kawie gotowany130g)miks,sos oourt
miksowane masto 82% t1,(20g),,0gonowka pomidorowy 150g miks J08
: . . X naturalny(150g)
,blendowane parzona(50g)miks pomidor ,buraczki 150g miks woda Aleroeny:7
zblendowany(100g) mineralna(250ml) geny:

Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,,6

kasza jeczmienna na
mleku(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g),ogorek kiszony
60g)

Positek nocny:serek

wiejski(200g),herbata b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.

kasza jeczmienna na
mleku(250g),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(30g),pasta z makreli w
pomidorach z jajkiem 1
szczypiorkiem(60g),ogorek kiszony
(60g)

Positek nocny:serek
wiejski(200g),herbata b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.3,4
kasza jeczmienna na
mleku(250g)miks,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),szynka
$niadaniowa(50g)
zmiksowana,,ogorek swiezy
zblendowany(80g)

Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.

Energia: 2346,17kcal
biatko: 109,54¢
thuszcze:82,94¢g

weglowodany:288,79¢g
kw. tt. nasycone:41,06 g
cukry proste:27,75g
btonnik: 28,5g
s0l:6,41g

Energia: 2307,83kcal
biatko: 112,84g
ttuszcze:85,6g

weglowodany:268,95 g
kw. tt. nasycone:41,39 g
cukry proste:27,82g
btonnik: 32,38g
s6l:6,85g

Energia: 2051,2kcal
biatko: 90,06g
ttuszcze:79,88g
weglowodany:249,11 g
kw. tt. nasycone:47,6 g
cukry proste:24,34g
btonnik: 19,71g
s6l:6,63g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t,(20g),wedlina
$laska na gorgco (90g)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),ketchup(15g),
mandarynka 150g

Podstawowa

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) poledwica
drobiowa 50g0)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),kefir
200g,mandarynka 150g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,9

Obiad

Zupa pomorska zabielana
$Smietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(90g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabiclana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(90g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3
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Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzZowy
(1szt),herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(40g),rzodkiewka 40g,dzem
niskostodzony 25¢g

Positek nocny :mus owocowy
100g,wafel ryzowy 1szt
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogondéwka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
swiezy(40g),pomidor 40g,,dzem
niskostodzony 25g

Positek nocny :mus owocowy
100g,wafel ryzowy 1 szt
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia:2117,67 kcal
biatko:92,17g
thuszcze: 86,52g
weglowodany: 242,9¢g
kw. tl. Nasycone: 44,97¢g
cukry proste: 49,5 g
btonnik: 20,75g
$0d:925,31 mg

Energia:1961,19 kcal
biatko:86,68g
thuszcze: 68,83g
weglowodany: 254,28¢g
kw. tt. Nasycone: 38,34¢g
cukry proste: 54,1g
btonnik: 22,24g
$0d:796,68mg




Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g),poledwica
drobiowa 50gsatatka z pomidora
z koperkiem(100g), kefir
200g,mandarynka 150g

Alergeny:1,7,9,6

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
drobiowa (50g)satatka z
pomidora z
koperkiem(100g),kefir
200g,mandarynka 150g

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z makaronem
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmigkczone kawg(70g)
masto 82% t1,(20g),poledwica
drobiowa ,satatka z pomidora z
koperkiem-zblendowana(100g),
Alergeny:1,7,9

Zupa pomorska b/Sm
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(90g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(90g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomorska -
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g), klops gotowany z
topatki wieprzowe;j
zmiksowany(70g),jabtko(150g
),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Jogurt naturalny
(150g),wafel
ryzowy lszt,herb
ata b/c 250ml
Alergeny:7

Jogurt naturalny
(150g),wafel
gryczany (1szt)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),miks
Alergeny:7

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
$wiezy(40g),pomidor 40g,dzem
25g,niskostodzony

Positek nocny :mus owocowy
100g,wafel ryzowy 1 szt
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),ogorek
swiezy(80g),pomidor 40g
Positek nocny :mus owocowy
100g,wafel ryzowy 1 szt
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie namoczone

w kawie(70g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
zmielona(50g),,0gorek Swiezy

zblendowany(80g)

Positek nocny :serek wiejski-
miks(200g),mus owocowy 100g
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2007,02kcal
biatko:94,54¢g
thuszcze: 70,17g
weglowodany: 248,79g
kw. tl. Nasycone: 40,24g
cukry proste: 44,33 g
btonnik:16,61g
$6d:735,21lm g

Energia: 1979,04 kcal
biatko: 91,00g
thuszcze: 74,33g
weglowodany: 233,77 g
kw. tt. Nasycone: 41,36g
cukry proste 35,2¢g
btonnik:24,31g
$0d:799,54 mg

Energia: 1979,61kcal
biatko:106,26g
thuszcze: 78,77g
weglowodany: 218,98¢g
kw. tt. Nasycone: 46,87g
cukry proste: 51,95 g
btonnik: 39,2g
sod: 796,5 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



