Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek fromage
40g,poledwica drobiowa
25g,satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek fromage
40g,poledwica
drobiowa(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt,(20),serek

Obiad

Zupa brokutowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%(300ml)

ziemniaki(250g),pieczen
rzymska z topatki
wieprzowe;j
warzywami(80g),sos
pieczeniowy(100g),surowka
wiosenna z kapusty
biatej,rzodkiewki ogorka
$wiezego i koperku z olejem

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa brokutowa z
makaronem b/$m(300ml)
,ziemniaki(250g),pieczen

rzymska z topatki

wieprzowe;j
warzywami(80g),sos
pieczeniowy(100g),,buraczki

(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),sos
koperkowy(100g)buraczki(1
50g)

12.03.2026

Podwieczorek

butka grahamka
1/2 z mastem i
dzemem
niskostodzonym
,mandarynka
150g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,1,

bulka grahamka
1/2 z mastem i
dzemem
niskostodzonym
,mandarynka
150g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,1,

butka grahamka
1/2 z mastem i
dzemem
niskostodzonym
,mandarynka

Kolacja
+ (positek nocny)
ryz na mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna
drobiowa z
warzywami(70g),ogonowka
parzona(25g),papryka 40g ,ogorek
kiszony 40g

Positek nocny: kefir(
200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9
ryz na mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna
drobiowa z
warzywami(70g),ogonowka
parzona(25g),,pomidor 40g,0goérek
kiszony 40g

Positek nocny: kefir(
200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9
ryz na mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
migsa drobiowego z

Wartosci odzywcze

Energia: 2181,80 kcal
biatko: 98,59 g
tlhuszcze:87,35¢g

weglowodany: 292,63 g
kw. t.45,87 g
cukry proste:32,58 g
btonnik: 46,79g
s0d::1071,19 mg

Energia: 2100,89 kcal
biatko: 100,91g
thuszcze: 75,09 g

weglowodany: 257,98¢g
kw. tt. nasycone:44,23 g
cukry proste:19,56 g
btonnik: 46,32g
$6d:1180,16 mg

Energia: 2058,65 kcal
biatko: 100,01g
thuszcze: 70,71 g

weglowodany: 256,6g

kw. tt. nasycone:42,33g



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata
-potrawy
mielone
miksowane
,blendowane

wiejski(200g),poledwica
drobiowa(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20),serek fromage
40g),poledwica drobiowa(25g)
,satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),poledwica
dobiowa(25g) ,satatka z pomidora
z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Zupa brokutowa z
makaronem b/$Sm(300ml)
ziemniaki(250g),pieczen

rzymska z topatki

wieprzowej
warzywami(80g),sos
pieczeniowy(100g),surowka
wiosenna z kapusty
biatej,rzodkiewki ogdrka
swiezego i koperku z olejem
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),sos
koperkowy(100g)buraczki(1
50g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

150g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,1,

butka grahamka

1/2 z mastem i

szynka,mandary
nka

150g,herbata
b/c 250ml

Alergeny:7,1,6,9

,10

kefir
200g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

warzywami(70g),ogondéwka
parzona(25g),,pomidor 40g,0g6rek
kiszony 40g
Positek nocny: kefir(
200g),herbata b/c 250ml)
Alergeny:1,7,6,,9
ryz na mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
migsa drobiowego z
warzywami(70g),ogondéwka
parzona(25g),ogorek swiezy(
40g)/pomidor 50g

Positek nocny: kefir(
200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9
ryz na mleku(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
miesa drobiowego z
warzywami(70g),ogonowka
parzona(25g),0gorek swiezy(80g)
Positek nocny:jabtko
pieczone(200g), kefir(
200g),herbata b/c 250ml)
Alergeny:1,7,6,,9

cukry proste:21,8 g
btonnik: 42,69 g
$0d:1168,67 mg

Energia: 2176,35 kcal
biatko: 102,17 g
thuszcze: 86,31 g

weglowodany: 269,89 g
kw. tt. nasycone:44,59 g
cukry proste:22,42g
btonnik: 51,59¢
$0d:1122,07 mg

Energia: 2083,12 kcal
biatko: 102,22¢g
tlhuszeze: 70,33g

weglowodany: 271,39 g
kw. tt. nasycone:42,49 g
cukry proste:24,65g
btonnik: 44,25g
$0d:1167,63 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



13.03.2026

Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,szynka
gotowana(50g),ogorek
swiezy(40g),papryka 40g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% tt,(20g), serek
topiony 17,5g,szynka
gotowana(50g),ogorek kiszony
40g,pomidor 40g

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona -filet dorsz
130g,s0s cytrynowo-

koperkowy 150g,surowka z

kapusty pekinskiej 150g
jabtko 150gwoda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4,7

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona (filet miruna) w
mrozonej
wloszczyznie(300g),
jablko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Podwieczorek

Galaretka z
tartym
jablkiem(150g),
jogurt naturalny
150g ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Galaretka z
tartym
jablkiem(150g)
jogurt naturalny
150g herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

Platki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem , twarogiem i
majonezem(70g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),banan 150g
Alergeny:1,7,,3,6,10

Platki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka z
koperkiem , twarogiem i
majonezem(70g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),banan 150g
Alergeny:1,7,,3,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2217,49 kcal
biatko:96,49 g
Thuszcze: 81,74 g
weglowodany: 292,00 g
kw. tl. nasycone:42,85 g
cukry proste:38,69 g
btonnik: 22,78 g
50d:806,43 mg

Energia: 2172,09 kcal
biatko:96,43 g
Thuszcze: 76,36 g
weglowodany: 291,69 g
kw. tt. nasycone:42,56 g
cukry proste:42,39 g
btonnik: 23,21 g
sod: 941,93 mg




Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g), ,szynka
gotowana(50g),pomidor 80g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo razowe (90g)
masto 82% t1,(20g), serek
topiony 17,5g,szynka
gotowana(50g),ogorek swiezy
80g,pomidor 60g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g), ,szynka
gotowana(50g),ogorek swiezy
80g

Alergeny:1,7,6,9,10

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
gotowana (filet miruna)
130g)sos
koperkowy100g,marchewka
gotowanal50g,jabtko
pieczone 150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9.4

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
pieczona (filet miruna) w
mrozonej
wloszczyznie(300g),
jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Krupnik (300ml),
ziemniaki(250g)ryba
gotowana (filet miruna)
130g)sos
koperkowy100g,marchewka
gotowanal50g,jabtko
150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,4

Galaretka z
tartym
jablkiem(150g)
jogurt naturalny
150 g ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Galaretka z
tartym
jablkiem(150g)
jogurt naturalny
150g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Galaretka z
tartym
jablkiem(150g)
jogurt naturalny
150 g ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) ,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),twardg chudy
50g,pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),banan 150g
Alergeny:1,7,,,6,10

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem , twarogiem i
jogurtem naturalnym(70g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),pomidor
80g)

Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),pomarancza
150g
Alergeny:1,7,,3,6,10
Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) ,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),twardg chudy
50g,pomidor 80g)

Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),banan 150g
Alergeny:1,7,,,6,10

Energia: 2114,78 kcal
biatko:98,6 g
Thuszcze: 64,55 g
weglowodany: 307,26 g
kw. tt. nasycone:37,89 g
cukry proste:44,11 g
btonnik: 19,94 g
$0d:619,15 mg

Energia: 2144,,44 kcal
biatko:94,74 g
Thuszcze: 79,42 ¢
weglowodany: 273,74 g
kw. tl. nasycone:42,27 g
cukry proste:48,43 g
btonnik: 29,87 g
$0d:695,74 mg

Energia: 2111,84 kcal
biatko:98,47 g
Thluszcze: 64,5 g
weglowodany: 307,08 g
kw. tt. nasycone:37,88 g
cukry proste:43,47 g
btonnik: 19,62 g
$0d:619,23 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



14.03.2026

Kolacja

Sniadanie Obiad Podwieczorek + (posilek nocny) WartoSci odzywcze
. Zupa mleczna z kasza
rylizar\::anzléec)lzl(l)(\ii()zg) jeczmienng(250ml)
. . . .. kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Energia: 2246,3 kcal
mlekiem(250ml) Zupa ziemniaczana z Kisiel . . b i
. e . . pieczywo pszenno-zytnie(70g) biatko0:92,25¢g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = zacierka(300ml),makaron(20 = niskostodzony z . ]
. : . . . pieczywo graham ze thuszcze:71,73g
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) Og)gulasz wieprzowy z jabtkiem 1 T lowodany:
masto 82% th,(20g)szynka z warzywami 300gkefir (250g),herbata stonecznikiem(30g) weglowodany: 309,58 ¢
9 b 0 .
Podstawowa o . masto(82% tt) (20g),serek kw. tt. nasycone:41,57g
piersi indyka(50g),,0g6rek (200g)woda b/c 250ml 3 ]
. . . . twarogowy deliser cukry proste: 21,63 g
kiszony40g i pomidor 50g mineralna(250ml) Lszt] S wk blonnik: 18.18
Alergeny:1,6,9,7 (1szt 7g),ogonov&f a onnik: 18,18 g
Alereeny:1.7.6.9 T parzona(50g)ogorek §wiezy(80g) sod: 1096,19 mg
geny: 1. 1.5:%, Positek nocny:jogurt naturalny 150g
Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z kasza
ryz na mleku(250g) jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) Zupa ziemniaczana z Kisiel pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia:2265,9kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) s e ER a0 | mlesivikany 5 pieczywo graham ze biatko:92,5 g
pieczywo razowe 6 ziaren (30g) o wié ZOWY 7 iabikiem(250g) stonecznikiem(30g) thuszcze:73,43¢g
masto 82% t1,(20g)szynka z Vgafz e 31(’)0 ketyh ] R /Cg ’ masto(82% t) (20g),serek weglowodany: 309,75 g
Latwostrawna piersi indyka(50g),,0g6rek %72“6 Voo df 250ml twarogowy deliser kw. tl. nasycone:41,79g
kiszony 40g i pomidor 50g minerah% a(250ml) (1szt17g),0gonowka parzona cukry proste:22,71 g
Aleroeny:1.6.9.7 parzona(50g)satatka z pomidora z btonnik: 18,76g
Alergeny:1,7,6,9, geny-1.6,%, koperkiem(80g) $0d:1179,41 mg
Positek nocny:jogurt naturalny 150g
Alergeny:1,7,6,
ryz na mleku(250g) Zupa mleczna z kasza
kawa zbozowa z Zupa ziemniaczana z Kisiel jeczmienng(250ml) Energia:2214,34kcal
mlekiem(250ml) zacierkp (300ml),makaron(20 ~ niskostodzony z kawa zbozowa z mlekiem(250ml) biatk0:91,62 g
pieczywo pszenno-zytnie(100g) 0g) ?Jlasz wié oW 7 - bikiem Y pieczywo pszenno-zytnie(70g) thuszcze:67,36g
Latwostrawna z masto 82% t1,(20g)szynka z £)g eprzowy J pieczywo graham ze weglowodany: 312,11 g
S warzywami 300gkefir (250g),herbata 2
ogranicz. Tluszczu piersi indyka(50g),,0gorek (200¢)woda ble 2’ 50ml stonecznikiem(30g) kw. tt. nasycone:38,18g
kiszony40g ,pomidor50g mineralia (250ml) masto(82% tt) (20g),ogonowka cukry proste: 22,03g

parzona(50g)pomidor (80g)
Positek nocny:jogurt naturalny 150g
Alergeny:1,7,6,

btonnik: 16,45g

Alergeny:1,6,9,7 $6d:1179,41 mg

Alergeny:1,7,6,9,



Zupa mleczna z kasza

ryz na mleku(250g) jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z . . . kawa zbozowa z mlekiem(250ml) Energia:2206,88 kcal
mlekiem(250ml) pr a ziemniaczana z . s pieczywo graham ze biatko:90,33 g
Z ograniczeniem  pieczywo razowe 6 ziaren (90g) z.amerkq(3.00rnl),makaron 1‘11sko'slodzony ¢ stonecznikiem(90g) tkuszcz;e'7;l 47¢g
latwo el B ey | o onee S atiggrag | [patsomslz) masto(82% th) (20g),serek ooy 29448 5
przyswajalnych piersi indyka’(SOg) ogorek Wieptzowy z warzywami LS twarogowy delis,er kw. th nasycoﬁe'41’ 76g
lowodanow kiszony 40g i omi’(’iorSO Sl (Ao 2l (1szt17g),ogondéwka cukry roste'Zi 6§
TR YR 5 ol 2 ) parzona(SOg)oggZ')rik swiezy(80g) blonI;lik' 2226 ¢ ¢
Alergeny:1,7,6,9, G Positek nocny:jogurt naturalny 150g $0d:1096,19 mg

Alergeny:1,7,6,

ryz na mleku(250g) Zupa mleczna z kasza
kawa zbozowa z Kisiel jeczmienng(250ml) Energia:2083,72 kcal
mlekiem(250ml) Zupa ziemniaczana z niskostodzony z kawa zbozowa z mlekiem(250ml) biatko:88,44 g
Dieta papkowata -  pieczywo pszenno-zytnie(100g)  zacierkg(300ml),ziemniaki . . Y pieczywo pszenno-zytnie(70g) thuszcze:69,01g
. jabtkiem(250g), .
potrawy mielone masto 82% t1,(20g)szynka z (250g)gulasz z herbata b/c pieczywo graham ze weglowodany: 295,99 g
miksowane piersi indyka(50g),,0gorek warzywami(250g).kefir(200 250ml stonecznikiem(30g) kw. th. nasycone:41,15¢g
,blendowane kiszony40g ,pomidor50g ml),woda mineralna(250ml) masto(82% tt) (20g),0gonowka cukry proste: 21,63 g
Alergeny:1,6,9,7 parzona(50g)ogorek swiezy(80g) btonnik:17,12g
Alergeny:1,7,6,9, Positek nocny:jogurt naturalny 150g $0d:1192,67 mg

Alergeny:1,7,6,

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie obiad podwieczorek Kolacja +posilek nocny Wartosci odzywcze

Zupa mleczna z ryzem(250ml)

Zupa mleczna z kasza kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

manng(250ml . .
Kawa zaifoZowa)z pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
. . pieczywo graham(30g) Energia:2329,4kcal
mlekiem(250ml) Rosot z e . . ]
. e . o masto(82% tt) (20g),poledwica biatko:98,59¢g
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = makaronem(300ml),ziemniaki( = . . ;
. 4 jabtko pieczone sopocka thuszcze: 88,86g
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) 250g),udko 200¢ biszk. 0 lata(10 srek lowodany: 270.12
masto 82% t1,(20g),wedlina pieczone(180g),buraczki(150g g.biszkopty parzona(50g),safata(10g),ogore weglowodany: 270,12¢
Podstawowa . ’ ’ .o 3 szt,herbata b/c swiezy(80g),serek topiony 17g kw. th. Nasycone:46,04g
$laska(90g),ketchup(15g),satatka )woda mineralna(250ml) )
. . 250ml cukry proste: 34,87 g
z pomidora z koperkiem(100g) ek r ank o
Alergeny:1,6,9 Positek nocny :;jogurt z owsianka o blonnik: 22,12¢g
e smaku truskawkowym(180g) $0d:1341,98 mg
Alergeny:1,7,6.9 herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z ryzem(250ml)
Zupa mleczna z kasza kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
manng(250ml) pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z pieczywo graham(30g)
mlekiem(250ml) Rosot z masto(82% tt) (20g),poledwica Energia: 2273,43 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g)  makaronem(300ml),ziemniaki( sopocka biatko:106,99 g
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) 250g),udko jabtko pieczone parzona(50g),satata(10g),ogoérek thuszcze: 86,43g
masto 82% t1,(20g),schab gotowane(180g),sos 200g,biszkopty kiszony(80g),serek topiony 17 g weglowodany: 277,23 g
Latwost Benedykta 25g,szynka gotowana koperkowy(100g),buraczki 3 szt,herbata b/c kw. tl. Nasycone: 43,12¢g
atwostrawna 25g,satatka z pomidora z (150g)woda mineralna(250ml) 250ml Positek nocny :jogurt z owsiankg o cukry proste 38,45g
koperkiem(100g) smaku truskawkowym(180g) btonnik:22,17g
Alergeny:1,6,9, herbata( b/c) 250ml sod 1696,45 mg
Alergeny:1,7,6,9,10 Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza Rosoét z . o Zupa mlf:czna z wzem(ZSOml) Energia: 2211,92 keal
manng(250ml) makaronem(300ml),ziemniaki( kawa zbozowa z mlekiem(250ml) ; -
. . . . .. biatko: 104,91g
kawa zbozowa z 250g),udko jabtko pieczone pieczywo-pszenno-zytnie(70g) ]
. ; thuszcze: 81,54g
mlekiem(250ml) gotowane(180g),sos 200g,wafel pieczywo graham(30g) .
. N . e . weglowodany: 275,24 g
Latwostrawna pieczywo pszenno-zytnie(100g) koperkowy ryzowy 1 masto(82% tt) (20g),poledwica kw. . Nasvcone: 40.01
wos le z masto 82% t1,(20g),szynka (100g),buraczki(150g)woda szt,herbata b/c sopocka cuk r}(,)s to 3'4 0 i &
ogramicz. 1luszcezu gotowana(50g),satatka z mineralna(250ml) 250ml parzona(50g),satata(10g),ogorek b?] Prf ) A
. . g onnik:20,94g
pomidora z koperkiem(100g) Swiezy(80g)

Alergeny:1,6,9, $6d:1696,45 mg



Positek nocny :jogurt z owsianka o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza Zupa mleczna z ryzem(250ml)

manng(250ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
kawa zbozowa z pieczywo-pszenno-zytnie(40g)
mlekiem(250ml) Rosot z pieczywo graham(60g) Energia: 2180,45 kcal
pieczywo pszenno-zytnie(40g)  makaronem(300ml),ziemniaki( . biko bi masto(82% tt) (20g),poledwica biatko: 106,97g
Z ograniczeniem pieczywo razowe 6 ziaren(60g) 250g),udko gotowane(180g) Ja ) 08 plect%c;ne sopocka thuszcze: 80,4g
latwo masto 82% t,(20g),schab sos koperkowy (100g),kalafior g,wate parzona(50g),satata(10g),ogorek weglowodany: 268,18¢g
przyswajalnych Benedykta 25g,szynka gotowana  gotowany na parzel50g,woda lsz trli]ezr(i)v;tya ble swiezy(80g),serek topiony 17 g kw. tt. Nasycone:43,82¢g
weglowodanéw 25g,satatka z pomidora z mineralna(250ml) ’2 50ml cukry proste 17,36g

koperkiem(100g) Positek nocny :jogurt naturalny 150g

herbata( b/c) 250ml

btonnik:23,66g
Alergeny:1,6,9, $0d:1288,34 mg

Alergeny:1,7,6,9,10 Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z ryzem(250ml)

AL SOl ) kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

kzlvignzaﬁjg\r:;)z Rosol z pieczywo-pszenno-zytnie(100) Energia: 2181,89 kcal
il (@5 0im) makaronem(300ml),ziemniaki( masto(82% tt) (20g),poledwica b i%i 1k0' 1 03’ 65¢
Detanankevatan . o 250g),udko sopocka on
L el pieczywo pizenno it 01 gotowane(180g),sos jabtko pieczone parzona(50g),satata(10g),ogorek L TR 8'0,31g
potrawy mielone masto 82% t1,(20g),szynka e weglowodany: 258,74 g
ik otowana(50g),satatka z oSy A0z, terivgiin o (g kw. tt. Nasycone: 39,85
o orgnid(j:a z ko %ridem(lOO ) (b nureroad(ist)ed Al Vt:ukry r}(;ste 3‘4 69, ¢
,blendowane p P & mineralna(250ml) Positek nocny :jogurt z owsiankg o p D78

Alergeny:1,7,6,9,10

Alergeny:1,6,9,

smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6

btonnik:19,49¢g
$0d:1322,26 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mieczaki i pochodne



“ o
s . . . Kolacja 2,0 0
Sniadanie Obiad Podwieczorek (e m) Wartosci odzywcze
Makaron b/j na mleku(250ml)
K .
awa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
mlekiem(250ml) butk hamk . S vtnie(70
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa szpinakowa z utka grahamia pleczywo b szenno-zytnie(70g) Energia: 2393,12 kcal
: . . . . z mastem i pieczywo z razowe(30g) : p
pieczywo razowe(30g) ziemniakami zabielana biatko: 96,27 g
masto 82% t1,(20g) $mietang szynka 1/2 masto(82% t) thuszeze: 89,17
N o . . szt,jablko (20g),pomidor(80g),wedlina,szynko %18
szynka z piersi 18%(300ml),ziemniaki(250g 1500 herbata b/ 50 K deliser 17 weglowodany: 285,4g
Podstawowa indyka(25g),krakowska )fasolka po g,2 Se 5 ala ¢ wa (50g),serek deliser 17g kw. tl. nasycone: 48,35¢g
drobiowa parzona(25g),satatka bretonsku(250g),woda m Positek - oourt cukry proste:16,34 g
z salaty lodowej,ogorka i mineralna(250ml) OSHICK NOCNY-JOgl btonnik: 37,19 g
papryki(100g) Alergeny:1,6,9,10.7 Alergeny:,7,1,9, naturalny(150g), $6d:936,56 m
T 10,6 herbata( b/c)(250ml) T &
Alergeny:1,7,6,9,10 Alergeny:1.7,6,10
Makaron b/j na mleku(250ml) Zupa mleczna z kasza manna(250ml)
kawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
: butka grahamka . .
mlekiem(250ml) 2 mastem i pieczywo pszenno-zytnie(70g) E 2 2021, 1keal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa pomidorowa z nka 1/2 pieczywo z razowe(30g) nﬁr.ghi' . %6 9’ 4 ca
pieczywo razowe(30g) ryzem(300ml),ziemniaki(250 SZyDXa masto(82% tt) (20g),pomidor(80g) 11K0: 90,758
o szt,jabtko . thuszcze: 72,62 g
masto 82% t1,(20g) szynka z g)klops gotowany(80g) sos ,wedlina szynkowa (50g),serek
. . ; 150g,kefir 200g . weglowodany:254,84¢g
piersi indyka(25g)wedlina jarzynowy 100g),satata z herbata b/ deliser 17g Kw. ot 4404
Latwostrawna krakowska drobiowa(25g), jogurtem2%(100g),woda e; Saoal ¢ W .nasycon'ez. 4 521 &
ogorek swiezy (100g) mineralna(250ml) m Positek nocny:jogurt arisiy pro ste: 24,048
) ] btonnik 19,32¢g
Alergeny:1,6,9,3,7 Alereeny-.7.1.9 naturalny("150g) ©d:1085.68
Alergeny:1,7,6,10 & ’ Oyg 2527 herbata( b/c)(250ml) 50¢-1162,06 Mg
Alergeny:1,7,6,10,
Makaron b/j na qlleku(250ml) butka grahamka Zupa mleczpa z kasza mamq(250ml)
kawa zbozowa z 2 mastem i kawa zbozowa z mlekiem(250ml) E 2 1961 45keal
mlekiem(250ml) Zupa pomidorowa z szvnka 1/2 pieczywo pszenno-zytnie(70g) neg'gllak. .86 ’31 «a
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = ryzem(300ml),ziemniaki(250 }; . glk pieczywo z razowe(30g) " 14 0'_ 6 5’ 7 6g
L pieczywo razowe(30g) g)klops gotowany(80g) sos SZLJAIKO masto(82% tt) (20g) uszeze: 59,10 &
atwostrawna z 0 ; 150g kefir . . weglowodany 257,24¢g
. masto 82% t1,(20g) szynka z jarzynowy 100g),satata z twarozek(100g),pomidor(80g)
ogranicz. thuszczu Lo . : o 200g,herbata b/c . kw. th. nasycone: 40,12 g
piersi indyka(25g)ogonowka jogurtem2%(100g),woda 250ml wedlina szynkowa(20g) K 9385
parzona(25g),ogoérek mineralna(250ml) m Positek nocny::jogurt cuxry pfoste. &
. . btonnik 17,01g
swiezy(100g) Alergeny:1,6,9,3,7 Alereeny-.7.1.9 naturalny(150g) £ d:1087.03
Alergeny:1,7,6, geny:, 1,57, herbata( b/c)(250ml) Soc: 2 Mg

10,6

Alergeny:1,7,6,10



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Makaron b/j na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe(90g)
masto 82% t},(20g) szynka z
piersi indyka(25g)ogonowka
parzona(25g),ogorek

swiezy(100g),jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:1,7,6,

Makaron b/j na mleku(250ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka(25g)ogonéwka
parzona(25g),ogorek

swiezy(100g)
Alergeny:1,7,6,

Zupa pomidorowa z

ryzem(300ml),ziemniaki(250
g)klops gotowany(80g) sos

jarzynowy 100g),satata z
jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3.,7

Zupa pomidorowa z

ryzem(300ml),ziemniaki(250
g)klops gotowany(80g) sos
jarzynowy 100g),marchewka

gotowana 150g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

bultka grahamka
z mastem i
szynka 1/2
szt,jabtko
150g kefir
200g,herbata b/c
250ml

Alergeny:,7,1,9,
10,6

butka grahamka
z mastem i
szynka 1/2
szt,jabtko
pieczone
150g,,kefir

200gherbata b/c

250ml

Alergeny:,7,1,9,
10,6

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (50g),serek
deliser 17g
Positek nocny: jogurt naturalny
(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6.,,10,

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek(100g),pomidor(80g)
wedlina szynkowa(20g)
Positek nocny::jogurt
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2024,68kcal
biatko: 87,32¢g
thuszcze: 78,71 g
weglowodany:241,85¢g
kw. t. nasycone: 46,73¢g
cukry proste:25,79g
btonnik 23,46¢g
s0d:814,54 mg

Energia: 2103,78kcal
biatko: 100,89¢g
thuszcze: 73,92 g

weglowodany 260,33g

kw. tt. nasycone: 45,42 g
cukry proste:24,63g
btonnik 16,4g
$0d:853,93 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe 6 ziaren
(30g)schab w

galarecie80g,szynka gotowana

25g,0gorek swiezy 80g

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z ryzem(250g)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)schab w

galarecie 80g szynka

gotowana(25g),,0gorek kiszony

80g

Alergeny:1,7,6,9,10,

Obiad

Kapusniak z kapusty

biatej(300ml),ziemniaki(250

g),eskalopki

drobiowe(150g),surowka z
marchwi i selera 150ggwoda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Ros6t z makaronem

b/j(300ml),ziemniaki(250g),

piers$ z kurczaka

gotowana(130g),cukinia

gotowana na parze
(150g)(,s0s

koperkowy(100g),woda

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Podwieczorek

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml,wafel
ryzowy 1 szt
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml ,wafel
ryzowy 1
sztAlergeny:3,7

Kolacja + positek nocny
Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt
naturalny(150g,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),sereck
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

17.03.2026

Wartosci odzywcze

Energia:2274,53 kcal
biatko:119,13g
thuszcze:82,7g

weglowodany: 265,08 g
kw. tt. nasycone:45,82¢g

cukry proste: 13,52 g
btonnik: 50,62¢g
s0d:832,53 mg

Energia:2162,94kcal
biatko:120,78 g
thuszcze:76,31g

weglowodany: 246,2g
kw. tl. nasycone:44,38g

cukry proste: 12,08 g
btonnik: 43,95¢g
s0d:887,32 mg



Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -

potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g)szynka
gotowana (25g),schab w
galarecie 80g,ogorek kiszony

(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% t1,(20g)schab w
galarecie 80g(80g)wedlina
szynkowa(25g),,0gorek
swiezy(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t},(20g)szynka
gotowana (25g),schab w
galarecie 80g,0gorek kiszony

(80g)

Alergeny:1,7,6,9,10,

Roso6t z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
piers z kurczaka
gotowana(130g),cukinia
gotowana na parze(150g)
,s0s koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Roso6t z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
piers$ z kurczaka
gotowana(130g),cukinia
gotowana na
parze(150g)(,sos
koperkowy(100g)woda
mineralna(250ml) ,
Alergeny:1,6,9,

Rosot z makaronem
b/j(300ml),ziemniaki(250g),
piers z kurczaka
gotowana(130g),cukinia
gotowana na parze(150g)
,50s koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Satatka z
kalafiora , biatka
jaja i pomidora z

koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml,wafel
ryzowy 1 szt
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora ,jajka i
pomidora z
koperkiem 1
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml,wafel
ryzowy lszt
Alergeny:3,7

Satatka z
kalafiora , biatka
jaja i pomidora z

koperkiem i
jogurtem
(150g),herbata
b/c 250ml,wafel
ryzowy 1 szt
Alergeny:3,7

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serck
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)

Positek nocny:jogurt
naturalny,herbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z
pomidora(80g)
Positek nocny:jogurt
naturalny(150g),herbata b/c 250ml
Alergeny:1,7,6,

Energia 2159,43:kcal
biatko:120,97 g
thuszcze: 74,82 g

weglowodany: 249,17 g
kw. tt. nasycone:44,26g

cukry proste:10,08 g
btonnik: 41,64¢g

s6d:887,32

Energia:2162,94kcal
biatko:120,78 g
thuszcze:76,31g

weglowodany: 246,2 g
kw. tl. nasycone:44,38g
cukry proste:10,08g
btonnik: 43,95¢g
s0d:887,32 mg

Energia 2159,43:kcal
biatko:120,97 g
thuszcze: 74,82 g

weglowodany: 249,17 g
kw. tl. nasycone:44,26g

cukry proste: 10,08 g
btonnik: 41,64g

s0d:887,32

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
jajko gotowane(60g),szynka z
piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,93

Obiad

Barszcz ukrainski(300ml)

ziemniaki(250g)schab
gotowany(130g)sos

chrzanowy(100g),marchewka
gotowana z groszkiem(150g)

woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

kasza manna na
rosole(300ml)
ziemniaki(250g)

schab gotowany(130g),sos
grecki(150g),jabltko(150g)

woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

18.03.2026

Podwieczorek

Satatka z
kurczakiem,
ryzem i
ananasem z
jogurtem
naturalnym
(150g),herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Satatka z
kurczakiem,
ryzem i
ananasem z
jogurtem
naturalnym
(150g),herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Kolacja
+ (posilek nocny)

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka
parzona(25g),schab Benedykta 25g
satatka z sataty lodowej,ogorka
kiszonego i pomidora(100g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lszt,herbata
b/c,(250ml)

Alergeny:1,7,6
ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka
parzona(25g),schab Benedykta 25¢g
ogorek swiezy 80g

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lszt herbata b/c

Wartosci odzywcze

Energia: 2395,42 kcal
biatko: 123,84 g
tluszcze: 74,35 g

weglowodany: 314,79g
kw. th. nasycone: 38,56¢g
cukry proste: 7,06 g
btonnik: 36,33g
s0d:1134,2 mg

Energia: 2163,18 kcal
biatko: 107,27g
thuszcze: 70,60g

weglowodany: 278,75 g
kw. th. nasycone: 35,59 g

cukry proste: 24,33 g
btonnik: 25,65g
sod: 998 88 mg




Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)

,szynka z piersi indyka(50g)

satata (10g),kefir(200g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20g)

jajko gotowane(60g),szynka z

piersi indyka(20g)
satata (10g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)

,szynka z piersi indyka(50g)

satata (10g),kefir(200g)
pomidor (80g)

Alergeny:1,7,6,9

kasza manna na
rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),sos
grecki(150g),jabtko(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

kasza manna na
rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),sos
grecki(150g),jabtko(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

kasza manna na
rosole(300ml)
ziemniaki(250g)
schab gotowany(130g),sos
grecki(150g),jabtko
pieczone(150g)
woda mineralna,
(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Satatka z
kurczakiem,
ryzem i
ananasem z
jogurtem
naturalnym
(150g) ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7

Satatka z
kurczakiem,
ryzem i
ananasem z
jogurtem
naturalnym
(150g) ,herbata
b
/c 250ml
Alergeny:7

kefir
200g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Alergeny:1,7,6

ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka parzona(50g)
ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lszt,herbata b/c

Alergeny:1,7,6
ryz na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g
,;masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka
parzona((25g),schab B enedykta 25g
ogorek swiezy 80g,pomidor 50g

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy 1sztherbata b/c 250ml

Alergeny:1,7,6

ryz na mleku(250ml)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g

,masto(82% tt) (20g)
poledwica sopocka parzona(50g)

ogorek swiezy(80g)

Positek nocny:
jogurt naturalny,(150g)
wafel ryzowy lszt,herbata b/c

Alergeny:1,7,6

Energia: 2154,63 kcal
biatko: 110,0g
thuszcze: 65,69¢g
weglowodany: 285,43 g
kw. tl. nasycone: 36,21 g
cukry proste: 32,12 g
btonnik: 24,48g
$0d:987,1 mg

Energia: 2130,51 kcal
biatko: 103,67g
thuszcze: 71,26¢g

weglowodany: 271,6 g

kw. tt. nasycone: 35,85 g

cukry proste: 24,69 g
btonnik: 30,39g
$0d:1001,3 mg

Energia: 2004,63 kcal
biatko: 89,0g
thuszcze: 62,1 g
weglowodany: 278,43 g
kw. th. nasycone: 35,21 g
cukry proste: 30,12 g
btonnik: 21,48g
$0d:977,1 mg



Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Obiad

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%

(300ml),ziemniaki(250g)

zraziki duszone z topatki
wieprzowe;j
mielonej(80g),sos

pieczeniowy(100g),satata z

jogurtem 100g woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%

(300ml),ziemniaki(250g)

zraziki duszone z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),sos

pieczeniowy(100g)salata z

jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa pomidorowa z
makaronem b/$mietany

(300ml),ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g),sos

19.03..2026

Podwieczorek

Drozdzowka z
jablkiem(120g),
herbata b/c
250ml
Alergeny:1,3,7

Drozdzéwka z
jablkiem(120g)
herbata b/c
250ml
Alergeny:1,3,7

jablko(150g),wa

fel ryzowylszt,
herbata b/c
250ml

Kolacja
+ (posilek nocny)
Zupa mleczna z kaszka manng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Zupa mleczna z kaszka manna
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z makreli w
sosie pomidorowym z jajkiem i
szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),0gorek
kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt
brzoskwiniowy(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

Zupa mleczna z kaszkg manna
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

WartoSci odzywcze

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28g
Thuszcze: 86,71g
weglowodany: 318,12g
kw. tt. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87g
$0d:1103,2 mg

Energia: 2413,51 kcal
biatko:100,28g
Thuszcze: 86,71g
weglowodany: 318,12¢g
kw. th. nasycone:45,86 g
cukry proste:49,64 g
btonnik: 44,87¢g
so6d 1103,2 mg

Energia: 2028,92kcal
biatko:94,28¢
Thuszcze: 68,08 g
weglowodany: 266,24g




Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),salata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),satata(10g),satat
ka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na
mleku(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), serek
wiejski(200g)poledwica
drobiowa(20g),,satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

koperkowy(100g)satata z
jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa pomidorowa z
makaronem zabielana
$Smietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
zraziki duszone z topatki
wieprzowej
mielonej(80g),sos

pieczeniowy(100g)saltata z

jogurtem(100g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

Zupa pomidorowa z
makaronem b/$mietany
(300ml),ziemniaki(250g)
klops gotowany(80g),sos

koperkowy(100g),marchewk

a gotowana 150g woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% t) ,,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,,6,10
Zupa mleczna z kaszka
manna(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)

J?bf ko(lSOgl) ,v&;a masto(82% tt) ,pasta z makreli w
ehre};lz)zg};g /iz sosie pomidorowym z jajkiem i
’ 250ml szczypiorkiem(60g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),ogorek
kiszony(60g)
Positek nocny:kefir (200g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Zupa mleczna z kaszka manng
mleko2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
i pieczywq graham ze
Heerens(150s) s%onecznlklerr}(3 0g)
herbata b/c masi0(82% th) ,,wedlina -szynkowa
250ml wieprzowa(50g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,,6,10

kw. tt. nasycone:40,17 g
cukry proste:24,46¢g
btonnik: 43,4g
$06d:1001,3 mg

Energia: 2184,32kcal
biatko:96,9g
Thuszcze: 84,71 g
weglowodany: 263,55g
kw. tt. nasycone:43.,93 g
cukry proste:25,33¢g
btonnik: 47,5g
$0d:996,89 mg

Energia: 2008,92kcal
biatko:92,28¢g
Thuszcze: 67,08 g
weglowodany: 261,24g
kw. tt. nasycone:38,,17 g
cukry proste:22,46g
btonnik: 41,4g
$0d:997,3 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8
orzechy, 9 seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),serek
topiony(2szt),satatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora
(80g)

Alergeny:1,7,6,10

Podstawowa

Zupa mleczna z
makaronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Benedykta(30g),serek
topiony(2szt),ogorek Swiezy
40g,pomidor 40g
Alergeny:1,7,6,10

Latwostrawna

Obiad

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba smazona,miruna
filet(150g) surowka z
kapusty kiszonej(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,4

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

20.03.2026

Podwieczorek

budyn
niskostodzony
waniliowy z
miksowanym
ananasem(200g)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

budyn
niskostodzony
waniliowy z
miksowanym
ananasem(200g)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Kolacja
+ (posilek nocny)

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z migsa
drobiowego i
warzyw(70g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z migsa
drobiowego i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Wartosci odzywcze

Energia: 2379,59 kcal
biatko:98,1g
Thuszcze: 98,1g
weglowodany: 281,25g
kw. t. nasycone:48,69g
cukry proste:29,04g
btonnik: 20,96g
s0d:1231,2 mg

Energia:2172,34kcal
biatk092,73 g
thuszcze:76,26g
weglowodany: 255,75g
kw. tt. nasycone: 47,67g
cukry proste: 32,44 g
btonnik: 19,63¢g
$6d:1167,9 mg



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g),schab
benedykta(50),0g6rek swiezy
40g,pomidor 40g kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(30)serek
topiony(2szt 35g),0gorek
swiezy 50g,pomidor 50g)kefir
(200g)

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
makronem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
benedykta(50),0gorek swiezy
40g,pomidor 40g kefir (200g)

Alergeny:1,7,6,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

budyn
niskostodzony
waniliowy z
miksowanym
ananasem(200g)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

budyn
niskostodzony
waniliowy z
miksowang
truskawkg(200g

),herbata b/c

250ml
Alergeny:7,

budyn
niskostodzony
waniliowy z
miksowanym
ananasem(200g)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Zupa mleczna z kaszg
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z miesa
drobiowego i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) )ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
masto(82% th) ,pasta z migsa
drobiowegoj i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z migsa
drobiowego i
warzyw(60g),poledwica sopocka
parzona(25g) )ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2082,13 kcal
biatko:97,36g
thuszcze: 72,65 g
weglowodany: 262,9g
kw. tt. nasycone: 40,46g
cukry proste:42,16 g
btonnik: 19,63g
$0d:999,56 mg

Energia:2124,43 kcal
biatko:96,93g
thuszcze:82,59¢g
weglowodany: 249,09g
kw. tt. nasycone: 46,24¢g
cukry proste:41,64 g
btonnik:23,71 g
$0d:1008,99 mg

Energia:2082,13 kcal
biatko:97,36g
thuszcze: 72,65 g
weglowodany: 262,9¢
kw. tt. nasycone: 40,46g
cukry proste:42,16 g
btonnik: 19,63g
$0d:999,56 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(25g),jajko
gotowane(60g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(25g),jajko
gotowane(60g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,3

Obiad

Zupa
fasolowa(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,
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Podwieczorek

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem
(2000g)

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem(200g)

Kolacja
+ (posilek nocny)

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(20g),satatka z ogorka
$w(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g

Alergeny:1,7,6,

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(20g),satatka z ogorka
Sw(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

Wartosci odzywcze

Energia: 2476,49 kcal
biatko:122,05g
thuszcze:88,81g

weglowodany: 292,09 g
kw. tt. nasycone:43,12¢g
cukry proste: 11,2 g
btonnik: 47,71g
sod: 1221,34 mg

Energia:2350,52kcal
biatko:112,89 g
thuszcze:85,6g

weglowodany: 279,99 g
kw. tt. nasycone:41,2¢g

cukry proste: 11,22 g
btonnik: 40,99¢g
sod: 1121,4 mg



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(10g)
masto 82% t},(20g)szynka z

piersi indyka(50g),,satatka z

pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren (90g)
masto 82% t1,(20g)szynka z
piersi indyka(30g),jajko
gotowane(60g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9,3

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(10g)
masto 82% tt,(20g)szynka z

piersi indyka(50g),,satatka z

pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9,

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

krupnik(300ml),makaron
(200g),,gulasz drobiowy
gotowany z marchewka i
cukinig(250g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Platki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(20g),satatka z ogorka
$w(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

Kisiel
niskostodzony z
jablkiem (200g)

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(25g),satatka z ogorka
$w(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny

Alergeny:1,7,6,

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem (200g)

Ptatki owsiane na mleku(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),serek
wiejski(200g)wedlina wieprzowa
zielonogorska(20g),satatka z ogorka
sw(80g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)

Alergeny:1,7,6,

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem (200g)

Energia:2349,00kcal
biatko:109,9 g
thuszcze:81,63¢g

weglowodany: 280,59 g
kw. tl. nasycone:39,78g

cukry proste:11,52 g
btonnik: 40,99¢g
s0d:1012,1 mg

Energia:2311,10kcal
biatko:110,97 g
thuszcze:88,34¢g

weglowodany: 264,87 g
kw. tl. nasycone:41,39g

cukry proste:11,21 g
btonnik: 45,07¢g
s0d:1035,6 mg

Energia:2349,00kcal
biatko:109,9 g
thuszcze:81,63g

weglowodany: 280,59 g
kw. tt. nasycone:39,78g

cukry proste: 11,52 g
btonnik: 40,99¢g
$0d:1012,1 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



