Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
thuszcezu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych

Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),jajko
gotowane 60g,ogonowka
parzona50g,satatka z salaty
,ogorka i ,pomidora (80g)

Alergeny:1,7,6,10,3

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),ogonéwka
parzona(50g),jajko gotowane
60g,satata 20g,pomidor 80g

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham (30g)
masto 82% t},(20g),ogondéwka

parzona(50),satata 20g,pomidor

80g,twardg chudy 100g

Alergeny:1,7,6,
Zupa mleczna z
makaronem(300ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem
(300ml),ziemniaki(250g),klo
ps mielony smazony z
topatki
wieprzowej(90g)salata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g).klops mielony gotowany z

lopatki wieprzowej

(90g)),s0s
koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g).klops mielony gotowany z

lopatki wieprzowe;j

(90g)),sos
koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki(250
g).klops mielony gotowany z
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Kolacja

Podwieczorek (e )

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g),serek deliser 17g
Positek nocny:kefir(200g),

Biszkopty3szt,
banan (150g)
Alergeny:7,1,3

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g),serek deliser 17g
Positek nocny:kefir(200g),

Biszkopty3szt,
banan (150g)
Alergeny:7,1,3

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

Jkawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) ,szynka

Jogurt gotowana(50g)satatka z pomidora z
naturalny(150g, koperkiem(80g)
banan (150g) Positek nocny:kefir(200g),
Alergeny:7,
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,910
Jogurt Jkawa zbozowa z mlekiem(250ml)
naturalny(150g, pieczywo razowe 6 ziaren(90g)
jablko (150g) masto(82% tt) ,szynka

Wartosci odzywcze

Energia: 2036,42 kcal
biatko:81,05g
Thuszcze: 85,65g
weglowodany:252,75¢g
kw. tl. nasycone:41,64g
cukry proste:29,09g
btonnik: 18,63g
s0d:747,9 mg

Energia:1917,66 kcal
biatko 80,93 g
thuszcze:73,91g
weglowodany: 249,39¢g
kw. tt. nasycone: 40,78g
cukry proste: 29,72 g
btonnik: 18,78g
$0d:667,79 mg

Energia:1906,17kcal
biatko:94,62g
thuszcze:67,06g
weglowodany: 248,58¢g
kw. tl. nasycone:37,89¢
cukry proste:24,81 g
btonnik:17,22 g
$0d:638,45 mg

Energia:2069,51kcal
biatko:87,84g
thuszcze:86,56g



pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t1,(20g),ogonéwka
parzona(50g).jajko gotowane
60g,satatka z sataty ,ogorka i
,pomidora (100g)

weglowodanéw

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z makaronem
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(70g)
masto 82% t1,(20g),ogonéwka
parzona zmielony(30g),serek
topiony(2szt),ogorek Sw
zblendowany(40g)pomidor40g
zblendowany
Alergeny:1,7,6,10

Dieta papkowata
-potrawy
mielone
miksowane
,blendowane

lopatki wieprzowe;j
(90g)),s0s
koperkowy(100g),satata z
jogurtem(100g),,kalafior
gotowany na parze
150g,woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomidorowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
zmiksowane (250g),klops
gotowany(100g),sos
koperkowy(100g)buraczki
zmielone 150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Alergeny:7, gotowana(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(150g),serek deliser 17g

Positek nocny:kefir(200g),wafel
gryczany 20g

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza jeczmienng
zmiksowana(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
masto(82% tt) ,szynka gotowana
zmielona(50g)satatka z pomidora z
koperkiem zblendowana(80g)
Positek nocny:kefir(200g)

Jogurt
naturalny(150g,
Alergeny:7,

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

weglowodany: 246,81¢g
kw. tl. nasycone:43,48g
cukry proste:27,69 g
btonnik:29,05 g
$0d:932,25 mg

Energia:1976,96 kcal
biatko 98,13 g
thuszcze:81,23¢g

weglowodany: 219,58¢g
kw. tl. nasycone: 44,55¢g

cukry proste: 18,25 g
btonnik: 16,52¢g
$0d:993,33 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
jaglang(300 ml)kawa zbozowa
z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa(20g),satatka z salaty
lodowe;j, papryki i ogorka
swiezego(80g)

Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z kasza
jaglang(300 ml)kawa zbozowa
z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6
ziaren(30g)masto82%
thuszczu(20g)serek
fromage(40g),poledwica
drobiowa(20g),pomidor 100g

Alergeny:1,7,,9,6

Obiad

zupa
grochowa(300ml),risotto(ryz,
warzywa,mi¢so z piersi
kurczaka)(300g),sos
pomidorowy(150g)
,jabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml),risotto(ryz,
warzywa,migso z piersi
kurczaka)(300g),sos
pomidorowy(150g)
Jjabtko(150g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

29.09..2026

Podwieczorek

kefir(200g),herb
ata b/c 250ml
Alergeny:7,

kefir(200g)

,herbata b/c
250ml

Alergeny:7,

Kolacja
+ (positek nocny)

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek swiezy(40g)

Positek nocny:mus
jablko,gruszka,dynia(100g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),schab
Benedykta(50g),pomidor(40g)
,ogorek kiszony(40g)

Positek nocny:mus jabtko ,gruszka
dynia(100g)
sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia: 2406,11 kcal
biatko:97,78¢g
thuszcze:93,48 g
weglowodany:302,47 g
kw. tt. nasycone:38,34g
cukry proste:54,08g
btonnik: 29,55g
$0d:778,23 mg

Energia: 2308,07 kcal
biatko:87,57g
thuszeze: 90,74¢g
weglowodany: 303,56g
kw. tt. nasycone:36,69 g
cukry proste: 56,21¢g
btonnik: 22,99¢g
s0d:718,55 mg




Zupa mleczna z kaszg

manna(300 m)kawa zbozowa z ,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

mlekiem(250ml) Zupa ziemniaczana z ; Energia: 2065,8 kcal
ieczywo i ierka(300ml),risotto(ry? picczywo graham (30¢) biatko:86,08
pieczywo pszenno zacierka(300ml),risotto(ryz, masto(82% tf) (20g),schab 1atko:86,08¢g
Latwostrawna z zytnie(100g))masto82% warzywa,mieso z piersi kefir(200g) g thuszcze: 65,81¢g
. . Benedykta(50g),pomidor(40g) )
ogranicz. Thuszczu thuszczu(20g),poledwica kurczaka)(300g),sos ,herbata b/c ogorek éwiezy(40g) weglowodany: 301,36
drobiowa(50g),satata(10g), pomidorowy(150g) 250ml . 08 ] ARG kw. tt. nasycone:31,9 g
. . ) Positek nocny:mus jabtko gruszka .
pomidor 100g ,jabtko(150g)woda Alergeny:7, dynia(100g) cukry proste: 55,61¢g
mineralna(250ml) Y g blonnik: 20,86g

sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,6,9, $0d:524,89 mg

Alergeny:1,7,,9,6 Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z kasza
jaglang(300 ml)kawa zbozowa

z mlekiem(250ml) Jkawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g) Zupa ziemniaczana z pieczywo-pszenno-zytnie(70g) Energia: 2145,78 kcal
pieczywo razowe 6 zacierka(300ml),risotto(ryz, pieczywo graham ze biatko:87,32¢g
Z ograniczeniem ziaren(30g)masto82% warzywa,mieso z piersi kefir(200g).herb stonecznikiem(30g) thuszcze: 76,93g
fatwo thuszczu(20g)serek kurczaka)(300g),sos ta b/ 2g,5 6ml masto(82% tt) (20g),schab weglowodany: 279,2g
przyswajalnych fromage(40g),poledwica pomidorowy(150g) a Aal ¢ 7 Benedykta(50g),pomidor(40g) kw. tt. nasycone:35,61 g
weglowodanéw drobiowa(20g),satatka z sataty ,jabtko(150g)woda ereeny-/, ,ogorek swiezy(40g) cukry proste: 31,66g
lodowej, pomidora i ogérka mineralna(250ml) Positek nocny:jogurt naturalny(150g) btonnik: 19,7¢g
swiezego(80g) Alergeny:1,6,9, herbata b/c 250ml, s0d:444,77 mg

Alergeny:1,7,6
Alergeny:1,7,,9,6

Zupa mleczna z kasza

manng(250 ml)kawa zbozowa z sl oot e il

il (250 Zupa ziemniaczana z zmiksowane(250ml),kawa zbozowa z
. o zacierka mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno- Energia: 2012,34 kcal
pieczywo pszenilok-zy;gle zmiksowana(300ml),risotto(r zytnie namoczone w mleku(70g) biatko:85,02g
Dieta papkowata - mg:;:)l ggoz/f f[ll?lsvgél;uzg( ) é:gr)ek yZ,warzywa,migso z piersi masto(82% tt) (20g),schab thuszcze:79,4,87g
potrawy mielone e Tls dgv ca kurczaka) zmielone kefir(200g) Benedykta zmielony,pomidor weglowodany:293,30g
miksowane drobiowa zmiel,ona - rozcieflcz_one zupa(300g),sos Alergeny:7, zblendowany(40g) ogorek swiezy kw. tt. nasycone:31,32 g
,blendowane Zhlendowany( 8’ 0g) pomidorowy(150g) zblendowany(40g) cukry proste: 52,3g
,jabtko przetarte(150g)woda Positek nocny:mus jabtko,gruszka btonnik: 24,82¢g
mineralna(250ml) ,dynia(100g) $0d:934,01 mg
Alergeny:1,6,9, sok z buraczka i jabtka(300ml),

Alergeny:1,7,,9,6 Alergeny:1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. Thuszczu

Sniadanie

zacierka na mleku(300ml)

herbata migtowa b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
szynka
gotowana(25g),krakowska

drobiowa parzona(25g),ogorek

sw 50g,papryka 50g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zacierka na mleku(300ml)

herbata migtowa b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% th,(20g) szynka
gotowana(25g)wedlina
krakowska

drobiowa(25g),pomidor 80g

Alergeny:1,7,6,10,9

Zacierka na mleku(300ml)

herbata migtowa b/c (250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g) szynka

gotowana(25g)ogondéwka

parzona(25g),pomidor 80g
Alergeny:1,7,6,,9,10

Obiad

Krupnik(300ml),ziemniaki(2

50g)fasolka po
bretonsku(250g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,10

Krupnik(300ml),ziemniaki(2
50g) schab gotowany 130g)
sos jarzynowy 100g),satata z

jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

Krupnik(300ml),ziemniaki(2
50g) schab gotowany 130g)
sos jarzynowy 100g),satata z

jogurtem2%(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,7

30.09..2026

Podwieczorek

mus owocowy
100g,jogurt

naturalny 100g
Alergeny:,7

mus OWOCOwWY
100g,jogurt

naturalny 100g
Alergeny:,7

mus OWOCOWY
100g,jogurt
naturalny 100g

Alergeny:,7

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka ze
szczypiorkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g) ,
,szynkowa (20g)

Positek nocny:serek wiejski 200g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)pasta z jajka z
koperkiem i
majonezem(80g),pomidor(80g)
,wedlina szynkowa (20g)

Positek nocny:nocny:serek wiejski
200g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,3

kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g)
poledwica dr 30g,pomidor(80g)
wedlina szynkowa(20g)
Positek nocny::serek wiejski 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10,9

Wartosci odzywcze

Energia: 2355,95 kcal
biatko: 107,61 g
thuszcze: 98,33 g

weglowodany: 268,21g

kw. tt. nasycone: 48,15¢g
cukry proste: 16,88 g
btonnik: 56,79 g
$0d:816,79 mg

Energia: 1966,43kcal
biatko: 107,76g
thuszcze: 72,91¢g

weglowodany:228,61¢g
kw. tt. nasycone: 42,23¢g
cukry proste:14,57g
btonnik 40,99¢g
sod 980,73 mg

Energia: 2095,26kcal
biatko: 109,69g
thuszcze: 68,45 g

weglowodany 269,66g

kw. tl. nasycone: 41,96 g
cukry proste:18,8g
btonnik 41,34g
$0d:929,79 mg



Energia: 2292,86 kcal

Zacierka na mleku(300ml) kawa zbozowa z mlekiem(250ml ; i
herbata migtowa b/c(250ml) . D pieczywo z razowe(90g) biatko: 116,6¢
. . . Krupnik(300ml),ziemniaki(2 =~ mus owocowy IS - thuszcze: 85,43 g
Z ograniczeniem pieczywo razowe(90g) . masto(82% tt) (20g)pasta z jajka i
7 50g) schab gotowany 130g) 100g,jogurt Lo weglowodany:261,72¢g
latwo masto 82% tt,(20g) szynka . koperkiem 1 )
. z sos jarzynowy 100g),salataz = naturalny 100g . . kw. tt. nasycone: 46,3g
przyswajalnych gotowana(25g)ogondwka . o majonezem(80g),pomidor(80g) }
o . jogurtem2%(100g),woda . cukry proste:18,37¢g
weglowodanéw parzona(25g),pomidor . ) ,wedlina szynkowa (20g) .
e mineralna(250ml) Alergeny:,7 . : N btonnik 45,28g
50g,0gorek sw 50g, Alereeny-1.6.9.7 Positek nocny:serek wiejski 200g ©d:1185.09 m
Alergeny:1,7,6,9,10 creeny-1,6,%,, herbata( b/c)(250ml) S0¢: ’ g

Alergeny:1,7,6,,10,3

Zacierka na mleku(250ml)
herbata migtowa b/c (250ml)
Dieta papkowata -  pieczywo pszenno-zytnie(100g)

Energia: 2095,26kcal
biatko: 109,69¢g
thuszcze: 68,45 g

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Krupnik(300ml),ziemniaki(2 =~ mus owocowy pieczywo pszenno-zytnie(100g)

1 0
potrawy mielone masto 82% t1,(20g) szynka 50g) selikly ptioneiny I0g) g oot masio(SZ ) (2.0g) weglowodany 269,66g
. , sos jarzynowy 100g),satata z = naturalny 100g poledwica dr 30g,pomidor(80g)
miksowane gotowana(25g)ogondéwka . o . kw. tt. nasycone: 41,96 g
blend s (25 ity B jogurtem2%(100g),woda wedlina szynkowa(20g) o ——y
»niendowane p Aler gr;p'l 76 & mineralna(250ml) Alergeny:,7 Positek nocny::serek wiejski 200g bloml:ik 41'3 4’ &
geny:-1, 7,0, Alergeny:1,6,9,,7 herbata( b/c)(250ml) 8

Alergeny:1,7,6,10,9 $0d:929,79 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



Sniadanie

obiad

Ptatki orkiszowe na
mleku(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek topiony
2 szt 34g,poledwica
drobiowa(30g),salata
10g,rzodkiewka 40g,0gorek sw
40g

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Platki orkiszowe na
mleku(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),serek topiony
2 szt 34g,poledwica
drobiowa(30g),satata 10g ogorek
swiezy(80g),jogurt
naturalny(150g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki orkiszowe na
mleku(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g),,poledwica
drobiowa(50g),satata
10g,pomidor 80g),serek
wiejski(200g)

Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Zupa brokutowa z makronem
zabielana $mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g)
roladki drobiowe
duszone,nadziewane cukinig i
marchewka(180g)sos
pieczeniowy(100g),buraczki
150g(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250g) roladki drobiowe

duszone,nadziewane cukinig i
marchewka(180g)sos
pieczeniowy(100g) buraczki
150g)woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki
(250¢) piers z kurczaka
gotowana(130g)sos
koperkowy(100g) buraczki
(150g)woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

podwieczorek

banan
(150g)wafelek
gryczany 1 szt

banan
(150g)wafelek
gryczany 1 szt

banan
(150g)wafelek
gryczanyl szt

Kolacja +posilek nocny

herbata b/c(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab
Benedykta(30g),,zielonogorska
wedlina (25g)satata 10g,pomidor 80g
Positek nocny:
jogurt naturalny 100g
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g),schab Benedykta(30g), wedlina
zielonogorska (25g)satata 10g,pomidor
80g
Positek nocny:
jogurt naturalny 100g
herbata( b/c)250ml

Alergeny:1,7,6

herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g),schab

Benedykta(30g),wedlina zielonogorska
(25g),satata 10g,pomidor 80g
Positek nocny:
jogurt naturalny 100g
herbata( b/c)250ml

Wartosci odzywcze

Energia: 2140,01kcal
biatko:97,07g
thuszcze: 87,49g
weglowodany: 244,5¢g
kw. tl. Nasycone: 44,08g
cukry proste:22,2g
blonnik: 24,83¢g
s0d:1114,45 mg

Energia: 2109,64kcal
biatko:96,72¢g
thuszcze: 75,45g
weglowodany: 266,86g
kw. tt. Nasycone: 36,49g
cukry proste:20,98 g
btonnik: 25,56g
$6d:1101,23 mg

Energia: 2018,07kcal
biatko:105,3g
thuszcze: 63,4¢g
weglowodany: 262,6g
kw. tl. Nasycone: 38,54¢g
cukry proste:19,15¢g
btonnik: 45,67g
$6d:987,12 mg



Alergeny:1,7,6,9
Alergeny:1,7,6

Ptatki orkiszowe na

mleku(300ml) herbata b/c(250ml)
X Ryz na pieczywo-pszenno-zytnie(70g) Energia: 2070,19kcal
kawa zbozowa z L . o S
) ) lekiem(250ml) rosole(300ml),ziemniaki pieczywo graham ze stonecznikiem biatko:94,8g
Z ograniczeniem . m . (250g) roladki drobiowe , (30g),schab Benedykta(30g),,wedlina thuszeze: 78,19¢g
latwo eI DT b AniEi ) duszone,nadziewane cukini PO A A zielonogorska (25g),satata weglowodany: 251,74
r ajalnych nkss S UG seic Gplnty (180 )so’s ieczeniowy(100 q) greitollls 10g omidor %d kvf %1 Nas C(Z]I;e' 36 6§g
przyswaj y’c 2 szt 34g,poledwica & P y g gryczany 1 szt &P ‘g - Y A o &
weglowodanéw . , kalafior gotowany na parze Positek nocny: cukry proste:20,98¢g
drobiowa(30g),satata 10g,0gorek . . o
, . (150g)woda mineralna(250ml) jogurt naturalny 100g btonnik: 29,64¢g
SW 60g,pom 1.dor >0g Alergeny:1,6,9 herbata( b/c)250ml s6d :1101,22 mg
serek wiejski(200g) T ’ ’
Alergeny:1,7,6,9 Al 76
Ptatki orkiszowe na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem Ryz na Zacierka(250ml)zmiksowana
(250ml) rosole(300ml)zmiksowany,zie herbata b/c(250ml) Energia: 2072,75kcal
. pieczywo pszenno-zytnie mniaki (250g)zmiksowane banan pieczywo-pszenno-zytnie moczone w biatko:116,88¢g
Dieta papkowata - namoczone w kawie(70g) piers z kurczaka gotowana blend herbacie(70g),schab Benedykta thuszcze: 75,32¢g
potrawy mielone masto 82% t,(20g),serek zmiksowana z sosem(130g)sos ?1 Se(;l )(?Zv?rf mielony(50g),pomidor- weglowodany: 237,35¢g
miksowane fromage zmielony40g,poledwica = koperkowy(100g) marchewka natur ﬁl ) (% 500) zblendowany(80g) kw. tt. Nasycone: 41,72¢g
,blendowane drobiowa mielona(30g),ogorek gotowanal50g a Al::lr Zn 7 & kefir (200g),mus jabtko,banan cukry proste:35,21 g
Swiezy zblendowany(80g) zmiksowana,woda geny: wisnia(100g) btonnik: 21,82¢g
mineralna(250ml)

herbata( b/c)250ml $6d:1001,11mg
Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,6,9, Alergeny:1,7,6

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mieczaki i pochodne



Dieta Sniadanie
ptatki jaglane na mleku(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g)
poledwica sopocka
parzona(20g),schab w galarecie
80g,satatka z sataty
lodowej,ogorka i papryki(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

ptatki jaglane na mleku(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka parzona(20g),,schab w
galarecie
80g,satatal 0g,pomidor
40g,0gorek kiszony 40g

ELatwostrawna

Alergeny:1,7,6,

ptatki owsiane na
mleku(300ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

o :
Latwostrawna z masto 82% t1,(20g) poledwica

ogranicz. tuszczu galarecie 80gsatatalOg,

pomidor 60g,0gérek 60g

Alergeny:1,7,6,

sopocka parzona(20g), schab w

02.10..2026

. . Kolacja
Obiad Podwieczorek + (posilek noeny)
kanapka(pieczy kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Zupa 7 fasolki szparagowej WO razovye) z pieczywo pszenno-zytnie(70g)
. o poledwica pieczywo z razowe(30g)
zabielana Smietang drobiow masto(82% tt) (20g)
18%(300ml), ziemniaki(250g O1oWd ° &
Jryba pomlrdo.rem i ' ser .
smazona(130g),surowka z ogorkiem edamski(30),pomidor(100g),wedlina
S herbata( szynkowa(25g)
kapusty biatej(150g),woda b/c)(250ml)

mineralna(250ml) Positek nocny:kefir(200g),

Alergeny:1,6,9,3,4,7 Alergeny:,7,1,6, herbata( b/c)(250ml)
9
Alergeny:1,7,6,10
kanapka(pieczy kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
wo graham) z pieczywo pszenno-zytnie(70g)
Manna na rosole(300ml) poledwica pieczywo z razowe(30g)
ziemniaki(250g),ryba drobiowa masto(82% tt) (20g)
pieczona(130g),sos pomidorem i twarozek
koperkowy(150g),marchewk ogorkiem potttusty(100g),pomidor(100,g),wedl
a gotowana(150g),woda herbata( ina szynkowa 25g
mineralna(250ml) b/c)(250ml)

Alergeny:1,6,9,,4 Positek nocny:nocny:kefir(200g),

Alergeny:,7,1,6, herbata( b/c)(250ml)
9
Alergeny:1,7,6,10
kanapka
(pieczywo kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Manna na rosole(300mI) graham)z pieczywo pszet(l)no-zytme(IOOg)
. g poledwica masto(82% tt) (20g)
ziemniaki(250g),ryba . .
gotowana(160g)sos . b?IZOblf)wq hudv(l twar.(()izekl dli
koperkowy(150g).marchewk jablko pieczone = chudy(100g),pomidor(100g) wedlina
200g szynkowa(25g)
a gotowana(150g),woda herbata(
mineralna(250ml) b/c)(250ml) Positek nocny::nocny:kefir(200g),

Alergeny:1,6,9,4 herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9 Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2105,21 kcal
biatko: 100,12 g
thuszcze: 82,42 g

weglowodany: 243,40g

kw. tt. nasycone: 41,07 g

cukry proste: 17,84 g
btonnik: 25,87 g

$0d:668,74 mg

Energia: 1840,03kcal
biatko: 105,30g
thuszcze: 64,15 g

weglowodany205,90g

kw. tt. nasycone: 36,7 g
cukry proste:14,19g
btonnik 17,93g
$0d:791,71 mg

Energia: 1806,84 kcal
biatko: 110,93¢g
thuszcze: 56,9 g

weglowodany208,69¢g

kw. tl. nasycone: 34,0 g

cukry proste:14,2g
btonnik 115,62¢g
$0d:745,65 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

ptatki jaglane na mleku(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka parzona(20g), schab w
galarecie 80gsatatka z sataty
lodowej i ogorka §wiezego 1
pomidora(100g)

Alergeny:1,7,6,

ptatki jaglane na
mleku(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) poledwica
sopocka
parzona(40g)zmiksowana,,scha
b gotowany 50g
zmielonyogorek swiezy 100g
zblendowany

Alergeny:1,7,6,

Manna na rosole(300ml)
ziemniaki(250g),ryba
gotowana(130g),sos
koperkowy(150g),kalafior
gotowany(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9.4

Manna na rosole(300ml)
zmiksowana
ziemniaki
zmiksowane(250g),ryba
gotowana zmiksowana z
sosem(130g),sos
koperkowy(150g),marchewk
a gotowana
zmiksowana(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9.4

kanapka(pieczy
WO razowe) z
poledwica
drobiowa
pomidorem i
ogorkiem,brzosk
winia 200g
herbata(
b/c)(250ml)

Alergeny:,7,1,6,
9

Sok
multiwitamina
(300ml,jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:,7,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g)
twarozek
potthusty(100g),pomidor(100g)
,wedlina szynkowa 25g(

Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,,10

Zupa mleczna z kaszg jeczmienng
zmiksowana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) (20g)
twarozek(80g)zblendowany,pomidor
zblendowany(80g) ,szynkowa
wedlina zmiksowana(20g)
Positek nocny:kefir(200g),
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2066,93kcal
biatko: 115,14g
thuszcze: 70,78 g
weglowodany238,83¢g
kw. tt. nasycone: 37,04 g
cukry proste:26,01g
btonnik 26,68g
sod: 610,96 mg

Energia: 1955,98 kcal
biatko0:98,92 g
thuszcze:60,99 g
weglowodany255,05 g
kw. tt. nasycone: 37,42 g
cukry proste: 52,62 g
btonnik: 15,03g
$6d:689,03 mg g

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie
Zupa mleczna z kasza
manng(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g),twarozek
pottlusty ze $mietang 18%
120g,szynka
$niadaniowa(25g),pomidor(100
g),satata(10g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
manng(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),twarozek
potthusty 120g,szynka
$niadaniowa(25g),pomidor(100
g),satata(10g)
Alergeny:1,7,6,

Latwostrawna

Obiad

Zupa fasolowa zabielana
$mietang
18%300ml,ziemniaki
(250¢g),skrzydetko

pieczone,(180g),buraczki(15

0g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9,,7

roso6t z makaronem
(300g),ziemniaki
(250g),skrzydetko

pieczone,(180g),buraczki(15

0g)
woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

Podwieczorek

gruszka
200g,jogurt nat
100g herbata b/c
250ml,
Alergeny:,7

jabtko200g,jogu
rt nat 100g
herbata b/c
250ml,
Alergeny:,7

Kolacja + positek nocny

Jkawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)

masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(20g),pasztet drobiowy(60g),satatka
z ogorka kiszonego(80g)

Positek nocny:mus owocowo-
warzywny 100g,wafel ryzowy 1
szt,herbata b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9

Jkawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe ziaren(30g)

masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka
(50g),,satatka z ogorka
kiszonego(80g)

Positek nocny:mus owocowo-
warzywny 100g,wafel ryzowy 1
szt,herbata b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9

03.10.2026

Wartosci odzywcze

Energia: 2340,82kcal
biatko:105,64g
thuszcze: 92,47¢g
weglowodany280,7 g
kw. tt. nasycone:48,81g
cukry proste:25,59¢g
btonnik: 31,19¢g
$0d:1396,16 mg

Energia: 2019,30kcal
biatko:100,54¢g
thuszcze:71,05g

weglowodany:254,41 g
kw. tt. nasycone:38,84g
cukry proste:24,7g
btonnik: 22,41g
s0d:1521,51 mg



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z kasza

kr;ar;naij(gpgm;) ros6t z makaronem
wa zbozowa z (300g),ziemniaki
mlekiem(250ml)

(250g),skrzydetko
gotowane,(180g)sos
koperkowy(100g),buraczki(1
50g)
woda mineralna(250g)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto 82% t1,(20g),twardg
chudy 150g,szynka
$niadaniowa(30g),pomidor(100
g), satata (10g)

Alergeny:1,7,6, Alergeny:1,6,9

Zupa mleczna z kasza

k?;?;%ggggg)z rosot z makaronem
il 5 0l ) el

(250g),skrzydetko
gotowane,(180g)sos
koperkowy(100g),cukinia
gotowana(150g)

pieczywo zytnio-przenne(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% th,(20g),twarozek
chudy 120g,szynka
sniadaniowa(30g),pomidor(100
g), satata(10g)
Alergeny:1,7,6,

woda mineralna(250g)

Alergeny:1,6,9

Zupa mleczna z kasza .
rosot z makaronem

= o0 i
il 250 (250g),piers z kurczaka
. .. gotowana,(180g)sos
pieczywo zytnio-przenne(100g) o100 et
masto 82% t1,(20g),serek p ¢ Y lgs(’)
wiejski200g,szynka o,
$niadaniowa(30 ;g) ,pomidor(100 e el (250)
2)

AlarerElTHe: Alergeny:1,6,9

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),szynka z piersi

. indyka
200 éjgglort nat (SOg).,,sa1atka z ogbrka
100g herbata b/c . kiszonego(80g)
250ml, Positek nocny:kefir(200g),herbata
Alergeny:,7 b/c(250ml)
’ Alergeny: 1,7.6,9
,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
Pieczywo zytnio-pszenne(70g)
. . pieczywo razowe ziaren(30g)
] abrltkgio %rgggu masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
herbata b/c indyka g
250, (50g).,,sa1atka z ogorka
P . kiszonego(80g)
’ Positek nocny:kefir 200g,herbata
b/c(250ml)
Alergeny: 1,7.6,9
ryz na mleku(250g).kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
i Pieczywo zytnio-pszenne(1 OQg) .
300g,herbata b/c masto(82% th) .(20g),szynka Z piersi
250ml e

(50g),,pomidor (80g)
Positek nocny:kefir(200g),herbata
b/c(250ml)

Alergeny: 1,7.6,9

Alergeny:1,,7

Energia: 1963,46kcal
biatko:111,84g
tluszcze:65,44¢g

weglowodany:245,78 g
kw. tl. nasycone:37,23 g
cukry proste:17,6g
btonnik: 16,88g
$0d::1251,09 mg

Energia: 2018,27 kcal
biatko: 105,27g
thuszcze: 74,51g

weglowodany: 237,12¢g

kw. tt. nasycone:43,46 g
cukry proste:19,35¢g
btonnik: 42,0g
sod :1141,04 mg

Energia: 2142,04 kcal
biatko: 99,54¢g
thuszcze: 76,04¢g
weglowodany: 248,52¢g
kw. tt. nasycone:42,86 g
cukry proste:16,77g
blonnik: 22,31g
$0d:899,22 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. tluszczu

Sniadanie

kasza jeczmienna na
mleku(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)

masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g),,serek topiony
17g,satatka z sataty lodowej

ogorka i pomidora(100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10
kasza jeczmienna na
mleku(300ml)

kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)

masto 82% t1.(20g),szynka

gotowana(50g), serek

topiony17g, pomidor100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

kasza jgczmienna na
mleku(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1.(20g),szynka
gotowana(50g)pomidor(100g)

Alergeny:1,7,,9,6,10

Obiad

Zupa pieczarkowa z
makaronem b/j zabielana
$mietang 18%(300ml),
ziemniaki (250g),migso
wieprzowe
pieczone(130g),sos

pieczeniowy(100g),suréwka
z kapusty pekinskiej(150g)

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,7

ryzna
rosole(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany
(130g),s0s

jarzynowy(100g),marchewka

mini (150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

ryzna
rosole(300ml),ziemniaki
(250g),schab gotowany
(160g),marchewka mini
gotowana (150g),sos
jarzynowy(100g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

04.10..2026

Podwieczorek

galaretka z
jablkiem 200g
,herbata b/c
250ml

galaretka z
jablkiem 200g
,herbata b/c
250ml

galaretka z
jablkiem 200g
,herbata b/c
250ml

Kolacja
+ (positek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% th) (20g),,poledwica
sopocka parzona(30g),,poledwica
drobiowa 30grzodkiewka 40g,
ogorek §wiezy 40g
,Positek nocny:jogurt naturalny 150g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,,6,9

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)

masto(82% tt) (20g),,poledwica

sopocka parzona(30g),,poledwica

drobiowa 30gogorek kiszony(80g)

,Positek nocny:jogurt naturalny 150g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,,6,9

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),,wedlina
sopocka parzona(30g),,poledwica
drobiowa (20g)ogorek kiszony(80g)
,Positek nocny:jogurt naturalny 150g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,,6,9

Wartosci odzywcze

Energia 2114,87 kcal
biatko 82,19 g
thuszcze: 88,88 g
weglowodany:263,28 g
kw. tl. nasycone: 44,61 g
cukry proste:23,51 g
btonnik 25,15g
$6d:810,99 mg

Energia:1950,98 kcal
biatko: 89,22 g
thuszcze:66,50 g

weglowodany: 264,,19 g
kw. tt. nasycone: 38,64 g
cukry proste:25,16 g
btonnik:19,71 g
$0d:1206,69 mg

Energia:1899,08 kcal
biatko: 93,02 g
thuszcze: 61,76 g
weglowodany: 258,94 g
kw. tl. nasycone: 36,07 g
cukry proste: 20,67 g
btonnik: 17,15 g
$0d:1276,66 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

kasza jeczmienna na
mleku(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% th.(20g),szynka
gotowana(50g),pomidor
100g,0ogorek sw 40g,,serek
topiony 17g

Alergeny:1,7,,9,6,10

kasza jeczmienna na mleku
miksowana(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie
namoczone w kawie(100g)
masto 82% t1,(20),szynka
gotowana zmielona(60g)
,pomidor100g
zblendowana(100g)
Alergeny:1,7,6,9

ryzna
rosole(300ml),ziemniaki

(250g),schab gotowany galaretka z

(130g),kalafior gotowany jabtkiem 200g
(150g),s0s jarzynowy(100g) ,herbata b/c
woda mineralna(250ml) 250ml
Alergeny:1,6.9,
ryz na rosole(300ml)miks
,ziemniaki Kefir
miksowane(250g),schab
; 200g,banan
gotowany(130g)miks,marche
wka miksowane(150g),sos 150g
’ Alergeny:7,

koperkowy miksowany
wodamineralna(250ml)jogurt
naturalny 2%(150g)
Alergeny:1,6,9,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),,poledwica
sopocka parzona(30g),poledwica dr
30g,0gorek kiszony(80g)
,Positek nocny:,jogurt naturalny 150g
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,,6,9

Kasza manna na mleku(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-
zytnie(100g)moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka parzona(50g),pomidor 100g
zblendowany
Positek nocny:mus owocowy
100g,jogurt naturalny 150g ,herbata
b/c 250ml)
Alergeny:1,7,6,,9

Energia:1947,67 kcal
biatko: 95,77¢g
thuszcze: 71,34 g
weglowodany: 241,23 g
kw. tt. nasycone: 40,63 g
cukry proste:30,38 g
btonnik: 28,6g
$0d:1209,00 mg

Energia: 2031,67 kcal
biatko: 95,55 g
thuszcze: 66,49 g
weglowodany: 282,09 g
kw. tt. nasycone:39,22g cukry
proste:40,07 g btonnik:
18,93 g
sod: 925,11 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mie¢czaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

ogranicz. thuszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na
mleku(300ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),ser
gouda(30g),szynka z piersi
indyka(20g),pomidor(80g),satat
a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(300ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(70g)
pieczywo razowe
ziaren(30g),masto 82%
thuszczu(20g),serek deliser
(17g)),szynka z piersi
indyka(50g),pomidor(80g),satat

a(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Platki owsiane na
mleku(300ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie(100g),masto
82% thuszczu(20g),,szynka z
piersi
indyka(50g),pomidor(80g),
satata(10g)

Obiad

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami zabielana
$mietang18%(300ml)makaro
n z patelni (300g)( topatka
mielona papryka,kukurydza
konserwowa,koncentrat
pomidorowy,) kompot
niskostodzony
wieloowocowy(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i1 koncentratem
pomidorowym(300g),kompot
niskostodzony
wieloowocowy(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym(300g)kompot
niskostodzony
wieloowocowy(250ml)

05.10.2026

Podwieczorek

kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig(100
g)),wafelek
ryzowy(1szt),he
rbata b/c 250ml

kisiel
niskostodzony z
brzoskwinia(100
g)),wafelek
ryzowy(1szt),he
rbata b/c 250ml

kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig(100
g)),wafelek
ryzowy(1szt),he
rbata b/c 250ml

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(20g),pasta z tunczyka z
jajkiem 1 jogurtem greckim
80g,salatka z ogorka kiszonego(80g)
Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10,4,3

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g),
szynkowa(20g),pasta z tunczyka z
jajkiem i jogurtem greckim
80g,satatka z ogorka kiszonego(80g)
Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,10,3.,4

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),wedlina
szynkowa(50g),ogorek kiszony(80g)
Positek nocny:
serek wiejski(150g)
herbata( b/c)(250ml),

Wartosci odzywcze

Energia: 2292,58 kcal
biatko: 106,72¢g
thuszcze: 93,44 g

weglowodany: 254,83g
kw. tt. nasycone: 48,13¢g
cukry proste:13,39 g
btonnik: 20,02 g
$0d:1770,43 mg

Energia: 2197,4 kcal
biatko:99,54¢
thuszcze: 76,86 g
weglowodany: 275,09 g
kw. tt. nasycone: 44,10 g
cukry proste: 13,26 g
btonnik: 17,53 g
$0d:1278,53 mg

Energia: 1959,3 kcal
biatko:108,44 g
tlhuszcze: 64,17 g

weglowodany: 241,76 g
kw. th. nasycone:40,52 g

cukry proste: 13,00 g
btonnik: 38,27 g
$0d:1276,69 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na
mleku(300ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6
ziaren(90g),masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka(50g),serek deliser
17g,pomidor(80g) satata(10g)

Alergeny:1,7,6,9

Ptatki owsiane na mleku-
miks(250ml),kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo
pszenno -zytnie moczone w
kawie(100g)

,masto 82%
thuszczu(20g),,szynka z piersi
indyka mielona(60g),pomidor
zblendowany(80g),

Alergeny:1,7,6,9

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300g),makaron
(200g),sos z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami 1 koncentratem
pomidorowym(300g) kompot
niskostodzony
wieloowocowy(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka-
miks(300g),makaron-miks
(200g),s0s z migsa
mielonego gotowanego z
warzywami i koncentratem
pomidorowym -
miks(300g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

kisiel
niskostodzony z
brzoskwinig(100
g)),wafelek
ryzowy(1szt),he
rbata b/c 250ml

truskawka
miksowana(100
g)Jogurt

naturalny(150g),

) Alergeny:7

Alergeny:1,7,6,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml

pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) (20g),wedlina

szynkowa(20g),,pasta z tunczyka i
jajka z jogurtem greckim 80gsatatka

z ogorka kiszonego(80g)
Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w

kawie(100g)
masto(82% tt) (20g), szynkowa
zmielona(50g), ogorek kiszony
zblendowany(80g)
Positek nocny:
serek homogenizowany
naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2122,22 kcal
biatko:113,77 g
thuszcze: 82,64 g

weglowodany: 236,26 g
kw. th. nasycone:48,22 g
cukry proste:26,14 g
btonnik: 24,86 g
$0d:1328,26 mg

Energia: 2018,37 kcal
biatko:106,34 g
thuszcze: 70,49 g

weglowodany: 247,46 g
kw. tt. nasycone: 43,78 g

cukry proste:25,33 g
btonnik: 18,03 g
s0d:1341 90 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8
orzechy, 9 seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
manng(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
$laska(90g),ketchup(15g),satatka
z pomidora z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
manng(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Boryny 25g,szynka gotowana
25g,satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),udko
pieczone(180g),mizeria(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7

Rosoét z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),udko
gotowane(180g),sos
koperkowy(100g),buraczki
(150g)woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

06.10..2026

. Kolacja
Podwieczorek + (posilek nocny)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
pomaraficza masto(82% tt) (20g),poledwica
. sopocka
200g,biszko .
3 sztgherbatap‘tt)}/]c parzona(50g),satata(10g),ogorek
’2 50ml swiezy(80g),serek topiony 17g

Alergeny:1,3,7 Positek nocny :jogurt z owsiankg o

smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham(30g)
masto(82% th) (20g),polgdwica
pomarancza200g sopocka ,
biszkopty 3 parzona(50g),safata(10g),0gorek
s’zt herbata b/c kiszony(80g),serek topiony 17 g
250ml

Positek nocny :jogurt z owsiankg o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,3,7

Alergeny:1,7,6

Wartosci odzywcze

Energia:2329, 4kcal
biatko:98,59¢g
thuszcze: 88,86g
weglowodany: 270,12g
kw. th. Nasycone:46,04g
cukry proste: 34,87 g
btonnik: 22,12¢g
$6d:1041,98 mg

Energia: 2273,43 kcal
biatko:106,99 g
thuszeze: 86,43¢g

weglowodany: 277,23 g
kw. tt. Nasycone: 43,12¢g
cukry proste 38,45g
btonnik:22,17g
so6d 1696,45 mg



Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z kasza
manng(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(40g)
pieczywo razowe 6 ziaren(60g)
masto 82% t,(20g),schab
Benedykta 25g,szynka gotowana
25g,satatka z pomidora z
koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt,(20g),szynka
gotowana(50g),satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9,10

Rosot z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),udko
gotowane(180g),sos
koperkowy
(100g),buraczki(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosoét z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),udko gotowane(180g)
sos koperkowy (100g),kalafior
gotowany na parzel50g,woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosoét z
makaronem(300ml),ziemniaki(
250g),udko
gotowane(180g),sos
koperkowy
(100g),buraczki(150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,

jabtko

pieczone200g,wa

fel ryzowy 1
szt,herbata b/c
250ml

pomarancza
200g,wafel
ryzZowy
1szt,herbata b/c
250ml

jabtko pieczone
200g,herbata b/c
250ml

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
Swiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsianka o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(40g)
pieczywo graham(60g)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogoérek
swiezy(80g),serek topiony 17 g

Positek nocny :jogurt naturalny 150g
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100)
masto(82% tt) (20g),poledwica
sopocka
parzona(50g),satata(10g),ogérek
sSwiezy(80g)

Positek nocny :jogurt z owsianka o
smaku truskawkowym(180g)
herbata( b/c) 250ml
Alergeny:1,7,6

Energia: 2211,92 kcal
biatko: 104,91g
thuszcze: 81,54g

weglowodany: 275,24 g
kw. tl. Nasycone: 40,01g
cukry proste 34,04g
btonnik:20,94g
$6d:1696,45 mg

Energia: 2180,45 kcal
biatko: 106,97g
thuszcze: 80,4g

weglowodany: 268,18g
kw. tt. Nasycone:43,82¢g
cukry proste 17,36g
btonnik:23,66g
s0d:1288,34 mg

Energia: 2181,89 kcal
biatko: 103,65g
thuszeze: 80,31¢g

weglowodany: 258,74 g
kw. tt. Nasycone: 39,85¢g
cukry proste 34,69g
btonnik:19,49g
$6d:1322,26 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),jajko gotowane
60g,salatka z sataty
lodowej,ogorka i ,pomidora

(80g)

Alergeny:1,7,6,10,3

Podstawowa

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),schab
Benedykta(30g),jajko
gotowane 60g,ogorek swiezy
40g,pomidor 40g
Alergeny:1,7,6,10,3

Latwostrawna

Obiad

RyzZ na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba smazona,miruna
filet(150g) bukiet warzyw z
butka
tartg(marchewka,kalafior,bro
kut)(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,4

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),ryba gotowana,miruna
filet(130g),sos
grecki(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

07.10..2026

Podwieczorek

drozdzéwka z
owocami 120g
Alergeny:7,,1,3

Drozdzowka z
owocami 120g
Alergeny:7,,1,3,
4

Kolacja
+ (positek nocny)

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki

wieprzowe;j i
warzyw(60g),poledwica
drobiowa(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto(82% tt) ,pasta z topatki

wieprzowe;j i
warzyw(60g),poledwica
drobiowa(25g) ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,

Wartosci odzywcze

Energia: 2204,76 kcal
biatko: 93,3 g
thuszcze: 78,28 g
weglowodany284,28 g
kw. th. nasycone:38,22¢
cukry proste:21,69 g
btonnik: 25,07 g
sod: 827,79 mg

Energia: 2182,39 kcal
biatko: 106,78 g
thuszcze:82,18 g

weglowodany: 257,78 g
kw. tt. nasycone: 46,27 g
cukry proste:23,88 g
btonnik: 20,06 g
$0d:689,18 mg




Zupa mleczna z ,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

makronem(300ml) pieczywo pszenno-zytnie(70g)
kawa zbozowa z Rvz na pieczywo razowe 6 ziaren(30g) Energia: 2101,99kcal
mlekiem(250ml) Y masto(82% tt) ,pasta z topatki biatko: 105,3g

rosole(300ml),ziemniaki(250

pieczywo pszenno-zytnie(70g) o),ryba gotowana,miruna

wieprzowe;j i thuszcze:79,3g

Latwostrawna z pieczywo graham ze filet(130g).s0s kefir 200g warzyw(60g),poledwica weglowodany:246,34 g
ogranicz. thuszczu stonecznikiem(30g) recki(15 Og),wo da Alergeny:7, drobiowa(25g) )ogoérek kiszony(60g) kw. tl. nasycone:45,99 g
masto 82% t1,(20g),schab %n ineralna (g2 ; Oml) cukry proste:29,11g
benedykta(50),0gorek swiezy Alereeny:1.6.9. 4 Positek nocny:jogurt naturalny(150g) btonnik: 22,57¢
40g,pomidor 40g kefir (200g) geny-1.6:%, $0d:691,99 mg
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6, Alergeny:1,7,6,9,
leg)a gz Zl kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
n;{a on%mQOOm ) pieczywo razowe 6 ziaren(90g) Energia: 2098,19kcal
n?l‘gl?iezm(();?(})vr?llz) Ryz na masto(82% tt) ,pasta z topatki biatko: 105,42g
7 ooraniczeniem ieczviwo oraham ze rosole(300ml),ziemniaki(250 wieprzowej i ttuszcze:84,79g
g PIeczywo g g),ryba gotowana,miruna Kefir200g warzyw(60g),poledwica weglowodany:231,32 g
latwo stonecznikiem(90g) . . .
rzvswaialnveh maslo 82% t1,(20g) schab filet(130g),s0s ,jabtko 150g drobiowa(25g) ogorek kiszony(60g) kw. tt. nasycone:47,28g
Iv)v ylowgdan}(;w bened kta(3?))'a’1'kog Z)towane e Sy NS EETETL cukry proste:23,06g
¢ Y JaJKo & mineralna(250ml) Positek nocny:jogurt naturalny(150g) btonnik: 26,65g

60g,0gorek swiezy

50g,pomidor 50g)kefir (200g) TR 46,2

sod: 701,01 mg
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,3 Alergeny:1,7,6,9,

kasza jeczmienna na
mleku(250g)miks,kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
Pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
kefir masto(82% tt) (20g),pasta

makaron na mleku
miks(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie

Energia: 1999,73kcal
biatko: 103,56g
ttuszcze:80,21g

weglowodany:221,78 g

ryz na rosole(300ml),miks
ziemniaki(250g)miks,ryba

Dieta papkowata - .
gotowana,miruna

potra!wy mielone masto 82 A).ti,(ZOg),]ajko (150 il ges ek 200g,]ab1ko rr}1¢§qa(60g) zmiksowana,,0gorek R
miksowane gotowane miks,(60g)schab . ,pieczoneAlerge swiezy zblendowany(80g),serek
. . miks(150g),woda ) ] cukry proste:29,01g
blendowane benedyktaa(20g),miks,pomidor X ny:7, homogenizowany naturalny150g )
’ mineralna(250ml) : btonnik: 18,54g
(100g)zblendowany Alergeny:1.6.9..4 miks , ’
BNy 1,075 Positek nocny:kefir(200g),herbata s6d: 677,89 mg
b/c(250ml)

Alergeny:1,7,,6,3
Alergeny: 1,7.

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



