Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz.
tluszczu

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku(300ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto 82% t1,(20g),,ryba filet w
zalewie octowej,130g,dzem
25g,gruszka 150g

Alergeny:1,7,3,4

Ptatki owsiane na mleku(300ml)
kawa zbozowa z mlekiem(300ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),pomidor
40g,0gorek kisz 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na mleku(300ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
gotowana(50g),ogorek kiszony
40g,pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

Manna na
rosole(300g),ziemniaki
(250g) .klops pieczony z
migsa mielonego i kaszy
gryczanej 100g,surowka z
marchwi i selera(150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7, 3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(90g),marchewka
gotowana(150g),sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(90g),marchewka
gotowana(150g),sos
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

08.10.2026

Podwieczorek

banan
200g,wafel
ryzowy 1
szt,herbata b/c
250ml

banan
200g,wafel
ryzowyl
szt,herbata b/c
250ml

banan
200g,wafel
ryzowy 1
szt,herbata b/c
250ml

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) ,serek
topiony(2szt),szynka
$niadaniowa(25g),0gorek
swiezy(100g)

Positek nocny:serek wiejski 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) ,serek
topiony(2szt),szynka
$niadaniowa(25g),pomidor(100g)

Positek nocny:serek wiejski 200g
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham(30g)
masto(82% tt) ,,szynka
$niadaniowa(50g),pomidor (100g)

Positek nocny:serek wiejski(200g)

Wartosci odzywcze

Energia: 2195,72kcal
biatko:95,59¢g
Thuszcze: 77,12¢g
weglowodany: 300,38g
kw. tl. nasycone:44,35 g
cukry proste:35,63 g
btonnik: 49,63¢g
$0d:612,05 mg

Energia: 1953,73 kcal
biatko 87,66 g
thuszcze:76,65g

weglowodany: 247,79 g
kw. tt. nasycone: 45,78g

cukry proste: 15,47 g
btonnik: 41,94¢g
s0d:738,65 mg

Energia: 1870,57 kcal
biatko 87,34g
thuszcze:69,85g
weglowodany: 243,11 g
kw. tt. nasycone: 40,31g
cukry proste: 14,97 g
btonnik:41,61g
$0d:738,67 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata
-potrawy
mielone
miksowane
,blendowane

Ptatki owsiane na mleku(300ml)
kawa zbozowa z mlekiem(300ml)
pieczywo graham(90g)
masto 82% t},(20g),szynka
gotowana(50g), ,pomidor
50g,0gorek kiszony 50g,gruszka
150g

Alergeny:1,7,6,9,10

Ptatki owsiane na
mleku(250ml),miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% tt,(20g) ,szynka
gotowana(50g),miks,,pomidor
(100g)zblendowany

Alergeny:1,7,6,9,10

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g).klops z
kasza gryczang pieczony
100 g),suréwka z marchwi i
selera(150g),so0s
koperkowy(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

Manna na rosole
miks(300ml)ziemniaki(250)
miks,klops
gotowany(70g),mikssos
koperkowy 100g
miks,marchewka
gotowana(150g),miks miks
kompot
niskostodzony(250ml)
Alergeny:1,6,9,

pomarancza200

g,wafel ryzowy

1 szt,herbata b/c
250ml

Mus
jabtko,brzoskwi
nia,banan,grusz
ka(100g),,banan
150g
zblendowany

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto(82% tt) ,,szynka
$niadaniowa(40g),serek topiony 1
szt,ogorek swiezy(100g),

Positek nocny:serek
wiejski(200g),pomidor(100g),

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto(82% tt) (20g),
,szynka
$niadaniowa(50g),pomidor(60g)zble
ndowany
Positek nocny: kefir200g
Alergeny:1,7,6,9,10

Energia: 1976,3 kcal
biatko: 85,07g
thuszcze:78,81¢g

weglowodany: 242,94g
kw. tl. nasycone: 44,25¢g

cukry proste: 26,09 g
btonnik: 55,35 g
s0d:828,54 mg

Energia: 1803,25 kcal
biatko:70,78g
thuszcze:61,34¢g
weglowodany: 264,79g
kw. tt. nasycone:36,18g
cukry proste:41,43g
btonnik:23,23g
$0d:998,56 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Sniadanie

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w galarecie
100g,poledwica sopocka
parzona 25g,satatka z pomidora
z koperkiem 80g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto 82% t1,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w galarecie
100g,poledwica sopocka
parzona 25g,satatka z pomidora
z koperkiem 80g

Alergeny:1,7,6,9,10

Obiad

zupa ogorkowa zabielana
$mietang 18% (300ml),

nales$niki z twarogiem 2 szt

mandarynka 200g woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3,7

zupa marchwianka zabielana
$mietang 12% (300ml), ryz z

musem jablkowym i
cynamonem
300g,mandarynka
200ggwoda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

09.10..2026

Podwieczorek

Galaretka z
miksowang
truskawka
150g,jogurt
naturalny100g
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Galaretka z
miksowang
truskawka(150g
) jogurt
naturalny 150g
herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem , twarogiem i
majonezem(70g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),0gorek swiezy 80g)
Positek nocny:
herbata( b/c)(250ml),banan
150g,wafel ryzowy 1 szt
Alergeny:1,7,,3,6,10

kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,pasta z jajka z
koperkiem , twarogiem i
majonezem(70g),wedlina szynkowa
wieprzowa(25g),pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),
Alergeny:1,7,,3,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2234,83 kcal
biatko:103,31 g
Ttuszcze: 73,84 g
weglowodany: 299,89 g
kw. tt. nasycone:39,57 ¢
cukry proste:31,67 g
btonnik: 20,82 g
$0d:902,64mg

Energia: 2295,46 kcal
biatko:86,52 g
Thuszcze: 75,36 g
weglowodany: 321,55 g
kw. tt. nasycone:39,24 g
cukry proste:44,83 g
btonnik: 23,15 g
sod: 1146,20 mg




Latwostrawna z
ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w galarecie
100g,poledwica sopocka
parzona 25g,satatka z pomidora
z koperkiem 80g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo razowe (90g)
masto 82% t1,(20g), szynka
drobiowa z cukinig w galarecie
100g,poledwica sopocka
parzona 25g,satatka z pomidora
z koperkiem 80g

Alergeny:1,7,6,9,10

Zupa mleczna z makaronem
b/j(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g), ,szynka
drobiowa(50g),pomidor80g

Alergeny:1,7,6,9,10

zupa marchwianka b/§m
(300ml), ryz z musem
jabtkowym i cynamonem
300g,banan200gwoda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

zupa marchwianka zabielana
$mietang 12% (300ml), ryz
brazowy z musem
jabtkowym i1 cynamonem
300g,mandarynka 200gwoda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

zupa marchwianka b/§m
(300ml), ryz z musem
jabtkowym i cynamonem
300g,banan200gwoda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7

Galaretka z
miksowang
truskawka
(150g) jogurt
naturalny 100 g
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Galaretka z
miksowang
truskawka(150g
) jogurt
naturalny
150g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

Galaretka z
miksowang
truskawka(150g
) jogurt
naturalny 150 g
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7

kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) ,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),twardg chudy
50g,pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),
Alergeny:1,7,,,6,10

kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% th) ,pasta z jajka ze
szczypiorkiem , twarogiem i
jogurtem naturalnym(70g),wedlina
szynkowa wieprzowa(25g),pomidor
80g),ogorek sw 40g
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),
Alergeny:1,7,,3,6,10

Ptatki owsiane na mleku 2%(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) ,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),twardg chudy
50g,pomidor 80g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml),banan 150g
Alergeny:1,7,,,6,10

Energia: 2295,11 kcal
biatko:91,57 g
Thuszcze: 68,21 g
weglowodany: 344,99 g
kw. tl. nasycone:36,69 g
cukry proste:50,29 g
btonnik: 21,10 g
$0d:957,76 mg

Energia: 2219,57 kcal
biatko:83,26 g
Thuszcze: 77,72 g
weglowodany: 299,84g
kw. tt. nasycone:39,86 g
cukry proste:49,36 g
btonnik: 27,03 g
$0d:1149,05 mg

Energia: 2111,84 kcal
biatko:98,47 g
Thuszcze: 64,5 g
weglowodany: 307,08 g
kw. tt. nasycone:37,88 g
cukry proste:43,47 g
btonnik: 19,62 g
$0d:919,23 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



10.10..2026

Sniadanie Obiad Podwieczorek
O e sboronas kanspkalpicczy
mlekiem(250ml) rosot z wo rlazd""je) z
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = makaronem300g)ziemniaki(2 %20?313\:4
pieczywo razowe(30g) 50g)kurczak gotowany(180g, omi dorer?l ;
masto 82% t},(20g) szynka S0s p ogorkiem
Podstawowa smadgmowa(% g),szyr}ka z koperkowy(lOQg),buraczkl(l sok b/c jabko -
piersi indyka(25g),0gorek 50g)kompot niskostodzony pomaraficza
$wiezy(100g) ,wieloowocowy (250ml) 300ml
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,6,9, Alergeny:7,1,6,
9
R sl
mlekiem(250ml) . TSNS 2
o727 (IS Sy (0 Rosot z makaronem poledwica
pieczywo p vt & b/j(300g)ziemniaki(250g)kur drobiowa
pieczywo razowe(30g) . .
o czak gotowany(180g, sos pomidorem i
masto 82% t1,(20g) szynka . L
o . koperkowy(100g),buraczki(1 ogorkiem
$niadaniowa(25g),szynka z K kosl K b/ciablk
Latwostrawna piersi indyka(25g),0gorek SOg? SO GOy | U DOpI:
’ ,wieloowocowy (250ml) pomarancza
300ml

swiezy(100g)
Alergeny:1,6,9,

Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:,7,1,6,

9
Zupa mleczna z ryzem(300ml) Kananka
kawa zbozowa z anap
mlekiem(250ml) Ros6t z makaronem (ple}(izywo
pieczywo pszenno-zytnie(70g) = b/j(300g)ziemniaki(250g)kur gr? ;m)z
pieczywo graham(30g) czak gotowany(180g, sos I:i? %char
Latwostrawna z masto 82% tt,(20g) szynka koperkowy(100g),buraczki(1 © dlowq .
ogranicz. Tluszczu $niadaniowa(25g),szynka z 50g)kompot niskostodzony pom 1(().rem !
piersi indyka(25g),ogorek ,wieloowocowy (250ml) Ohge(;{);g(n
Swiezy(100g) b/c)(250ml)
Alergeny:1,6,9, Alergeny:.7.1 :6,
9

Alergeny:1,7,6,9

Kolacja

+ (posilek nocny)

herbata b/c(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% t) ,twarozek pottiusty ze
$mietang 12% 100g,poledwica
sopocka parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt nat 100g
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9

herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,twarozek pottlusty ze
Smietang 12% 100g,poledwica
sopocka parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt nat 100g

herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9

herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) ,twarozek chudy

100g,poledwica sopocka

parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt nat 100g

herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9

Wartosci odzywcze

Energia: 2220,83kcal
biatko: 107,58g
thuszcze: 72,97 g

weglowodany 282,79¢g

kw. tt. nasycone: 40,36 g
cukry proste:35,63g
btonnik 27,51g
$0d:947,21 mg

Energia: 2220,83kcal
biatko: 107,58¢g
thuszcze: 72,97 g

weglowodany 282,79¢g

kw. tt. nasycone: 40,36 g
cukry proste:35,63¢g
btonnik 27,51g
$0d:947,21 mg

Energia: 2020,06kcal
biatko: 101,79 g
thuszcze: 63,98 g

weglowodany 259,56g

kw. th. nasycone: 35,96g
cukry proste:25,6g
btonnik 15,69¢g
$0d:854,6 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z ryzem
brazowym(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo razowe(90g)
masto 82% th,(20g) szynka
$niadaniowa(25g),szynka z
piersi indyka(25g), ogorek
swiezy(100g),jabtko 150g

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(250ml)zmiksowana
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) szynka z
piersi indyka25g,szynka

sniadaniowa25gzmiksowan,0go

rek $wiezy 100g zblendowany

Alergeny:1,7,6,9

Rosot z makaronem
b/j(300g)ziemniaki(250g)kur
czak gotowany(180g, sos
koperkowy(100g),kalafior
gotowany na parze
150gkompot niskostodzony
,wiecloowocowy (250ml)

Alergeny:1,6,9,

Rosot z makaronem
b/j(300ml)
miks,ziemniaki250g
miks,kurczak gotowanymiks
sos koperkowy miks
marchewka gotowana
miks,kompot niskostodzony
,wieloowocowy (250ml)miks

Alergeny:1,6,9

kanapka(pieczy

WO 1azowe) z
poledwica
drobiowa

pomidorem 1
ogorkiem

herbata(
b/c)(250ml),

Alergeny:,7,1,6,
9

Sok
multiwitamina
(300ml,jogurt
naturalny(150g)
Alergeny:,7,

herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe (30g)
masto(82% tt) ,twarozek chudy

100g,poledwica sopocka

parzona(30g) ,pomidor(80g)
Positek nocny:jogurt nat 100g
herbata( b/c)(250ml),

Alergeny:1,7,6,9

ptatki zytnie na mleku(250ml) miks
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
moczone w kawie
masto(82% tt) ,poledwica sopocka
parzona(30g) miks, serek fromage
(40g),mikspomidor(80g)zblendowan
y
Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,

Energia: 1998,22kcal
biatko: 100,56 g
tluszcze: 68,7 g

weglowodany 244,59¢g
kw. tt. nasycone: 36,33 g
cukry proste:27,76g
btonnik 24,28¢g
$0d:722,27 mg

Energia: 2124,83 kcal
biatko:98,06g
thuszcze:70,85 g
weglowodany280,13 g
kw. tt. nasycone: 39,04 g
cukry proste: 46,06 g
btonnik: 19,22¢g
$0d:1002,01 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mig¢czaki i pochodne



Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z

Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(300ml)
herbata b/c(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
kociewska(50),0gonowka
parzona30g,ogorek 50g sw i
,pomidor 50g

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto 82% t},(20g),ogondwka
parzona(50g),,0g6rek sw
50g,pomidor 50g

Alergeny:1,7,6,10

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

obiad

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),kotlet schabowy
smazony(130)satata z
jogurtem nat,2%100g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

RyzZ na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g)woda

podwieczorek

Biszkopty3szt,
nektarynka(150
g) ,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,1,3

Biszkopty3szt,
nektarynka
(150g) ,herbata
b/c 250ml
Alergeny:7,1,3

Jogurt
naturalny(150g,
jablko
pieczone(200g)
,herbata b/c

Kolacja +posilek nocny

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto(82% th) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser
1szt,(17g)satata(10g),satatka z
pomidora z koperkiem (80g)

Positek nocny:serek wiejski(200g)

herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,6,9,10

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)

masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser
17g,satatka z pomidora z
koperkiem(80g)
Positek nocny:serek wiejski(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,9,10

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g)satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

11.10..2026

Wartosci odzywcze

Energia: 2155,68 kcal
biatko:105,32¢g
Thuszcze: 89,44¢
weglowodany: 237,81g
kw. tl. nasycone:47,7¢g
cukry proste:13,94¢g
btonnik: 41,35g
$0d:722,73 mg

Energia:1938,41 kcal
biatko101,41g
thuszcze:73,82¢g
weglowodany: 225,74g
kw. t. nasycone: 43,16g
cukry proste: 13,84 g
btonnik: 40,52 g
so6d 794,66 mg

Energia:1898,95kcal
biatko:111,42¢g
thuszcze:64,44¢

weglowodany: 229,71g
kw. tl. nasycone: 36,43g



ogranicz. Thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

pieczywo graham (30g)
masto 82% th,(20g),ogondwka
parzona(50), ,pomidor (100g),

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto 82% t},(20g),ogondwka
parzona(50g),,ogorek 50g i
,pomidor 50g

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno_zytnie 100g
masto 82% tt,(20g),ogonowka
parzona(50g), ,pomidor (100g)

Alergeny:1,7,6,

mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos

jarzynowy(100g),satata z
jogurtem(100g),woda
mineralna(250ml),brokut
gotowany na parze 150g
Alergeny:1,6,9,,

Ryz na
rosole(300ml),ziemniaki(250
g),schab gotowany(130g),sos
jarzynowy(100g),marchewka

gotowana (150g),woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,

250ml
Alergeny:7,

Jogurt
naturalny(150g,
nektarynkal5S0g

) ,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Jogurt
naturalny(150g,
jabtko
pieczone(150g)
,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

Positek nocny:twardg chudy 150g

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

,kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser
17g,satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Positek nocny:serek wiejski(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

Zupa mleczna z kaszg

manng(250ml),kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie 100g

masto(82% tt) ,szynka
gotowana(50g),serek deliser

17g,satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Positek nocny:serek wiejski(200g)

herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,6,910

cukry proste:16,84 g
btonnik: 18,63¢
$0d:851,3 mg

Energia:1993,53kcal
biatko:107,89¢g
thuszcze:80,81¢g

weglowodany: 224,93g
kw. tt. nasycone:46,24g

cukry proste:12,91 g
btonnik:48,13 g
50d:805,42 mg

Energial 956,33 kcal
biatko:97,66g
thuszcze:84,15¢g
weglowodany: 20503g
kw. tt. nasycone:43,05g
cukry proste:16,04 g
btonnik:23,73 g
$0d:986,03 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14:mieczaki i pochodne



Dieta

Podstawowa

Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Sniadanie
Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% th,(20g)serek
topiony 50g,dzem
niskostodzony

25g),,papryka(40g),,ogorek
swiezy(40g)

Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren (30g)
masto 82% t1,(20g)serek
topiony 50g,dzem,
niskostodzony
25g,pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6
Zupa mleczna z ryzem(250g)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g),schab
gotowany (50g)dzem

niskostodzony

25g,pomidor(80g)

Alergeny:1,7,6

Obiad

zupa fasolowa( 300
ml,)kasza
gryczana(200g)gulasz
migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+lopatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
miesno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+lopatka wieprzowa)( 300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierkg(300ml)kasza
jeczmienna(200g),gulasz
miesno-jarzynowy
gotowany,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)( 300g)
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

12.10..2026

Podwieczorek

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(200g)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(200g)

Kisiel z
jablkiem
niskostodzony
(200g)

Kolacja
+ (posilek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% th) (20g),satatka
szwabska 150g
Positek nocny:mus

jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g

Alergeny:1,7,6,9,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)

masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(50g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:mus

jablko,arbuz,aronia(100g),.kefir 200g

Alergeny:1,7,6,9,

lkawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) (20g

,szynka z piersi indyka(50g),ogorek

kiszony(60g)
Positek nocny:mus

jabtko,arbuz,aronia(100g), kefir 200g

Alergeny:1,7,6,9,

Wartosci odzywcze

Energia: 2404,09kcal
biatko:97,75g
tluszcze:88,54¢g
weglowodany:294,96 g
kw. tt. nasycone:41,76g
cukry proste: 31,94 g
btonnik: 33,58¢g
$0d:1123,40 mg

Energia:2256,3kcal
biatko:82,,09g
thuszcze:80,25¢g
weglowodany: 297,45g
kw. tt. nasycone:38,98 g
cukry proste:28,81g
blonnik: 21,51g
sod :1024,7 mg

Energia:2169kcal
biatko:82,36 g
thuszcze:71,25¢g

weglowodany: 296,28 g
kw. tl. nasycone:35,75¢g
cukry proste: 28,67 g
btonnik: 21,51g
$6d:1002,3 mg



Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanéw

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z ryzem(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo zytnio-pszenne(40g)

pieczywo razowe 6 ziaren (60g)
masto 82% t1,(20g),,)serek
topiony 50g,wedlina
zielonogorska
(20g),satata(10g),,ogorek
swiezy(40g),pomidor 40g

Alergeny:1,7,6,

Zupa mleczna z
ryzem(250ml),miks
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(70g),moczone w kawie
masto 82% t1,(20g) serek
topiony(50g),zielonogorska
20g,miks,,0gorek
swiezy(80g)zblendowany

Alergeny:1,7,6

Zupa ziemniaczana z
zacierka(300ml)kasza
gryczana(200g)gulasz
migsno-
jarzynowy,(wtoszczyzna
+topatka wieprzowa)(
300g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Zupa ziemniaczana z
zacierka
miks(300ml)ziemniaki(250)
miks,gulasz migsno-
jarzynowy,(wloszczyzna
+topatka wieprzowa)( 200g)
miks woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony
(200g)

Kisiel z
jabtkiem
niskostodzony,r
ozrzedzony
zmiksowany
(200g)

Zupa mleczna z ptatkami

orkiszowymi250mlkawa zbozowa z

mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(40g)

pieczywo graham ze
stonecznikiem(60g)

masto(82% tt) (20g),szynka z piersi
indyka(50g),ogérek kiszony(60g)

Positek nocny:mus

jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir 200g

Alergeny:1,7,6,9,

Zupa mleczna z kasza
manng(250ml)miks

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-

zytnie(70g),moczone w kawie

masto(82% tt) (20g),

poldwica drobiowa(50g),miksogorek

kiszony(60g)zblendowany
Positek nocny:mus

jabtko,arbuz,aronia(100g),kefir200g

Alergeny:1,7,6,9,

Energia:2259,81kcal
biatko:87,03g
thuszcze:81,65¢g
weglowodany: 289,62 g
kw. tt. nasycone:39,24¢g
cukry proste: 28,61 g
blonnik: 23,52g
s0d:1011,34 mg

Energia: 2105,64 kcal
biatko:73,11g
thuszcze:63,05g
weglowodany: 285,4g
kw. tt. nasycone:31,54¢g
cukry proste:22,27g
btonnik:26,42g
$0d:986,67 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa 25g,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20),serek
fromage 40g,poledwica
drobiowa(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

Obiad

Zupa brokulowa z
makaronem zabielana
$mietang 18%(300ml)

ziemniaki(250g),pieczen
rzymska z topatki
wieprzowej
warzywami(80g),sos
pieczeniowy(100g),suréwka
wiosenna z kapusty
bialej,rzodkiewki ogorka
swiezego i koperku z olejem

woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3,7

Zupa brokulowa z
makaronem b/$m(300ml)
,ziemniaki(250g),pieczen

rzymska z fopatki

wieprzowej
warzywami(80g),sos
pieczeniowy(100g),,buraczki

(150g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Podwieczorek

butka grahamka
1/2 z mastem i
dzemem
niskostodzonym
,mandarynka
150g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,1,

butka grahamka
1/2 z mastem i
dzemem
niskostodzonym
,mandarynka
150g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,1,

Kolacja + posilek nocny
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna
drobiowa z
warzywami(70g),ogonowka
parzona(25g),papryka 40g ,ogorek
kiszony 40g

Positek nocny: kefir(
200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo z razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna
drobiowa z
warzywami(70g),ogonowka
parzona(25g),,pomidor 40g,0gorek
kiszony 40g

Positek nocny: kefir(
200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9

13.10.2026

Wartosci odzywcze

Energia: 2181,80 kcal
biatko: 98,59 g
tlhuszcze:87,35¢g

weglowodany: 292,63 g
kw. t1.45,87 g
cukry proste:32,58 g
btonnik: 46,79g
s0d::1171,19 mg

Energia: 2100,89 kcal
biatko: 100,91g
thuszceze: 75,09 g
weglowodany: 257,98g
kw. tt. nasycone:44,23 g
cukry proste:19,56 g
btonnik: 46,32g
50d:1180,16 mg



Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),poledwica
drobiowa(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo razowe(90g)
masto 82% t1,(20),serek
fromage 40g),poledwica
drobiowa(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z kasza
jeczmienng(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20),serek
wiejski(200g),poledwica
dobiowa(25g) ,satatka z
pomidora z koperkiem(100g)

Alergeny:1,7,6,9

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),sos
koperkowy(100g)buraczki(1
50g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

Zupa brokutowa z
makaronem b/$m(300ml)
ziemniaki(250g),pieczen

rzymska z topatki

wieprzowej
warzywami(80g),sos
pieczeniowy(100g),surowka
wiosenna z kapusty
biatej,rzodkiewki ogorka
swiezego i koperku z olejem
woda mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,3

Manna na rosole(300ml)
,ziemniaki(250g),klops
gotowany(70g),sos
koperkowy(100g)buraczki(1
50g)
woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,3

butka grahamka
1/2 z mastem i
dzemem
niskostodzonym
,mandarynka
150g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,1,

butka grahamka

1/2 zmastemii

szynka,mandary
nka

150g,herbata
b/c 250ml

Alergeny:7,1,6,9

,10

kefir
200g,herbata b/c
250ml
Alergeny:7,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)

pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z

migsa drobiowego z
warzywami(70g),ogondowka
parzona(25g),,pomidor 40g,0gorek
kiszony 40g
Positek nocny: kefir(
200g),herbata b/c 250ml)
Alergeny:1,7,6,,9

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo z razowe(90g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
migsa drobiowego z
warzywami(70g),ogonowka
parzona(25g),ogorek Swiezy(
40g)/pomidor 50g

Positek nocny: kefir(
200g),herbata b/c 250ml)

Alergeny:1,7,6,,9

ryz na mleku(250ml)kawa zbozowa z

mlekiem(250ml) pieczywo-pszenno-
zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),pasta migsna z
migsa drobiowego z
warzywami(70g),ogonowka
parzona(25g),0gorek swiezy(80g)
Positek nocny:jabtko
pieczone(200g), kefir(
200g),herbata b/c 250ml)
Alergeny:1,7,6,,9

Energia: 2058,65 kcal
biatko: 100,01g
thuszcze: 70,71 g

weglowodany: 256,6g

kw. tt. nasycone:42,33g
cukry proste:21,8 g
btonnik: 42,69 g
$0d:1168,67 mg

Energia: 2176,35 kcal
biatko: 102,17 g
thuszcze: 86,31 g

weglowodany: 269,89 g
kw. tt. nasycone:44,59 g
cukry proste:22,42g
btonnik: 51,59¢g
$6d:1122,07 mg

Energia: 2083,12 kcal
biatko: 102,22¢g
thuszcze: 70,33¢g

weglowodany: 271,39 g
kw. tt. nasycone:42,49 g
cukry proste:24,65¢g
btonnik: 44,25¢g
$0d:1167,63 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14:mie¢czaki i pochodne



14.10..2026

Dieta Sniadanie Obiad Podwieczorek + (polgi(;iill(cill icny) Wartosci odzywcze
Ptatki zytnie na kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
0 . o
mleku(mleko2%)(300ml) pieczywo pszenno Zytnie(70g) Energia: 2313,51 keal
herbata b/c(250ml) Zupa erochowa 300mlrvz pieczywo graham ze biatko-97 28
pieczywo pszenno-zytnie(70g) pag 1Y s s stonecznikiem(30g) S &
. 4 gotowany 200g,strogonow z =~ Drozdzéwka z . Thuszcze: 86,71¢g
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) micsa wieprzowego.papryki i serem(120g)her masto(82% tt) ,pasta z makreli w weelowodany: 268.12
masto 82% t1,(20g),ser gouda esa wiep £0,papry & sosie pomidorowym z jajkiem i 8 Y e &
Podstawowa . pieczarek) 250g woda bata b/c 250ml .o . kw. tl. nasycone:45,86 g
thusty 30g wedlina mineralna(250ml) Alergeny:1,3,7 szczypiorkiem(60g), wedlina cukry proste:49,64 g
zielonogorska 25g,satatka z Alereeny-1.6.9 B szynkowa wieprzowa(25g),0gorek blonnik: 4'4 8,7
pomidora z koperkiem(80g) creeny-1,0.%, kiszony(60g) ség"l 22'1 3’4mg
Positek nocny:kefir 200g - 2AmE
Alergeny:1,7,6,9 herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
Ptatki zytnie na
mleku(mleko2%)(300ml) kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
kawa zbozowa z manna na rosole pieczywo pszenno-zytnie(70g) Energia: 2113,51 kcal
mlekiem(mleko2%)(250ml) . . pieczywo graham ze biatko:92,28¢g
. . (300ml),ziemniaki(250g) .2
pieczywo pszenno-zytnie(70g) schab oiowan 1305, o5 Drozdzéwka z stonecznikiem(30g) Thuszcze: 83,71g
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) Kone r%(o 1 0}6 salgat’;. 5 serem(120g),her masto(82% tt) ,pasta z makreli w weglowodany: 278,12g
masto 82% t1,(20g), serek operkowy 1UUe, bata b/c 250ml sosie pomidorowym z jajkiem i kw. tl. nasycone:45,86 g
Latwostrawna . . jogurtem(100g) woda ; .
topiony 34g,zielonogorska e 0] Alergeny:1,3,7 koperkiem 60g),wedlina szynkowa cukry proste:46,12g

Latwostrawna z
ogranicz. tluszczu

25g,satatka z pomidora z
koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9
Ptatki zytnie na
mleku(mleko2%)(300ml)
kawa zbozowa z

mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% tt,(20g), serek
wiejski(200g)wedlina

zielonogorska 25g,,satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,6,9,7,

manna na rosole
(300ml),ziemniaki(250g)

schab gotowany 130g),,sos
koperkowy 100g,marchewka

gotowana 150g woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,

jabtko(150g),wa
fel ryzowylszt

wieprzowa(25g),ogorek kiszony(60g)
Positek nocny:kefir 200g
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4,3,6,10

kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g)
masto(82% tt) ,,wedlina szynkowa
wieprzowa(50g),ogorek kiszony(60g)

Positek nocny:kefir(200g)
herbata( b/c)(250ml)

btonnik: 35,21g
s0d:1132,31 mg

Energia: 1928,92kcal
biatko:94,28¢g
Thuszcze: 68,08 g
weglowodany: 266,24g
kw. tl. nasycone:40,17 g
cukry proste:24,46g
btonnik: 43,4g
s0d:1178,11 mg



Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,9,,6,10

Ptatki zytnie na

o . :
mlekl?a(vlflleltezkl;fzg)\?&g (;Oml) manna na rosole e Z;Zi‘;‘;ij gﬁz;n;(ﬁwml) R
7 ooraniczenier | Mlekiem(mleko2%6)(250mi) (300mi) ziemniaki(2508) i1 1500) wa stonecznikiem(90g) nfslifiif? 497%
g latwo pieczywo razowe 6 ziaren(90g) schab gotowany 130g),,sos J fel &) masto(82% tt) ,pasta z makreli w weelowo daﬁ . é 63 % 5
; masto 82% tt,(20g), serek koperkowy 100g,satata z . sosie pomidorowym z jajkiem i ©5 Y i &
przyswajalnych topiony 34g,zielonogorska jogurtem(100g) woda 2 koperkiem(60g),wedlina szynkowa La7h (L WESTEOITE S
WEE DL 25 salatka’z omidora z mineralna(250ml) R e 250! wieprzowa(25g) (; orek kiszony(60g) ST OIS SR
& 1Zp przowal=>g),08 y(ove blonnik: 47,5¢
koperkiem(100g) Alergeny:1,6,9.7, Positek nocny:kefir (200g) 6d 1156.33 m
herbata( b/c)(250ml) ” &
Alergeny:1,7,6,9 Alergeny:1,7,9,4,3,6,10
S Zupa mleczna z
Platki zytnie na .
o . ryzemmleko2%(250ml)
mleku(mlekoiv /;21(35 Uil £ kawa zbozowa z mlekiem2%(250ml)
Kkawa zbozowa manna na rosole pieczywo pszenno-
. o (300ml),ziemniaki(250g)zble zytnie(70g),moczone w kawie z Energia:1912,19 kcal
e ndowane,, szynka gotowana mlekiem biatko:93,71
: pieczywo pszenno- » SZynKa 8 o . 72,1 1.8
Dieta papkowata- . . . 130g,zmielona,zmiksowany masto(82% tt) ,pasta z makreli w Thuszcze: 70,9 g
. zytnie(70g),moczone w kawie z : : . R
potrawy mielone mlekiem S0S jabtko(150g),zbl sosie pomidorowym z jajkiem i weglowodany: 233,28g
miksowane masto 82% t1,(20g), serek wiejski jarzynowy(100g),zmiksowan endowane . szczyplorklem kw. tl. nasycone:42,12 g
blendowane . . y,marchewka gotowana zmielona(60g),wedlina szynkowa cukry proste:25,83¢g
! )zmielony poledwica . . . \ o
sl ) zmlkgowana(ISOg) woda wieprzowa zmielona(25g),0gorek btonnik: 38,47g
smielona. pomidor mineralna(250ml) kiszony zblendowany(60g) $0d:877,34 mg
Jblen do“;g; (80g) Alergeny:1,6,9, Positek nocny:kefir(200g)
yieve herbata( b/c)(250ml)

Algrzangelslo8 Alergeny:1,7,9.4.3,6,10

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9
seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



15.10.2026

Kolacja

Sniadanie Obiad Podwieczorek + (posilek nocny)

Wartosci odzywcze

Kasza jaglana na mleku(300ml)

kawa zbozowa z kawa zbozowa z mlekiem (250ml)
. mlek1em(25(')m1). zupa ,  preczywo-pszenno zytnle(7Qg) Energia: 2125,43kcal
pieczywo pszenno-zytnie(70g) | . . - Budyn pieczywo graham ze stonecznikiem ; i
. 4 jarzynowa(300ml),ziemniaki(2 . o . biatko:88,69¢g
pieczywo razowe 6 ziaren(30g) niskostodzony z (30g) masto 82% tt 20g,poledwica )
o 50gr)ryba . ‘ thuszeze: 78,26¢g
masto 82% t1,(20g),serek . ) miksowang sopocka(40g),satatka z pomidora z .
smazona(130g),suréwka z . . weglowodany: 276,45¢g
fromage 40g,schab . : truskawkg 200g = koperkiem (80g),krakowska drobiowa )
Podstawowa kapusty kiszonej(150g) woda kw. tt. Nasycone: 37,34¢g
benedykta(30g),satata 10g . ,herbata b/c 20g )
. e mineralna(250ml) . ) cukry proste:22,7 g
papryka 40 ogorek swiezy(40g) 250ml Positek nocny: o
. btonnik: 24,79¢
Alergeny:1,6,9,7,3,4 Alergeny:1,7 kefir 200g s6d:1256,41 m
geny-1,0,7, 7,2, herbata( b/c) 250ml, 20081 me

Alergeny:1,7,6,
Alergeny:1,7,6,10



Latwostrawna

Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Kasza jaglana na mleku(300 ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t,(20g),serek
fromage 40g,schab
benedykta(30g),satata
10g,ogorek §wiezy 80g

Alergeny:1,7,6,,

Makaron b/j na mleku(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% tt,(20g),,schab
benedykta(50g),satata
10g,0gorek swiezy 80g,serek
wiejski(200g)
Alergeny:1,7,6,

Kasza jaglana na mleku(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

masto 82% t,(20g),,schab
benedykta 30g,serek fromage
40g,satata 10g,0gorek swiezy
80g,pomidor 30g
Alergeny:1,7,6,

Makaron b/j na mleku-
miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem
(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie

zupa koperkowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
(250g), ryba pieczona
(130g),s0s grecki(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,4

zupa koperkowa z ryzem
b/$m(300ml),ziemniaki
(250g), ryba gotowana
(130g),s0s grecki(,150g)woda
mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,4

zupa koperkowa z
ryzem(300ml),ziemniaki
(250g), ryba pieczona
(130g),s0s grecki(,150g),
jabtko 150g,woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,,4

zupa koperkowa z ryzem
miks(300ml),ziemniaki-miks
(250g), ryba gotowana-miks
(130g),so0s grecki-
miks(,150g)woda

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
200g,harbata b/c
250ml
Alergeny:1,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka 200g
,banan
150g,herbata b/c
250ml
Alergeny:1,7

Budyn
niskostodzony z
miksowang
truskawka
200g,herbata b/c
250ml
,nektarynka 150g
Alergeny:1,7

Zsiadle
mleko(300ml),zb
lendowana
brzoskwinia
(100g)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(30g) masto 82% tt 20g,poledwica
sopocka(40g),satatka z pomidora z
koperkiem (80g),krakowska drobiowa
20g
Positek nocny:
kefir 200g
herbata( b/c) 250ml,

Alergeny:1,7,6,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham (30g) masto 82% tt
20g,poledwica sopocka(50g),satatka z
pomidora z koperkiem (80g),
Positek nocny:
kefir (200g)
herbata( b/c) 250ml,
Alergeny:1,7,6,

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo graham ze stonecznikiem
(90g),poledwica sopocka 50g),satatka
z pomidora z koperkiem 100g
positek nocny:
kefir (200g)
herbata( b/c) 250ml,
Alergeny:1,7,6

Zupa mleczna z kaszg manng(250ml)
herbata b/c(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie moczone w
herbacie(70g)

,sopocka mielona(50g),pomidor-

Energia: 1967,65 kcal
biatko:83,96 g
thuszcze: 76,3 g
weglowodany: 239,12 g
kw. tt. Nasycone: 38,59¢g
cukry proste:22,81¢g
btonnik: 18,74 g
$0d:680,61 mg

Energia: 1926,02 kcal
bialko:90,23¢g
thuszeze: 59,11g
weglowodany: 273,46 g
kw. tt. Nasycone: 32,62¢g
cukry proste:27,55¢g
btonnik: 17,43¢g
sod: 588,82 mg

Energia: 2012,56 kcal
biatko:83,49 g
thuszcze: 79,1g

weglowodany: 243,79 g
kw. th. Nasycone: 38,54 g
cukry proste:28,22 g
btonnik: 25,38 g
sod: 719,86 mg

Energia: 2067,21kcal
biatko:84,63¢g
thuszcze: 68,12¢g
weglowodany: 267,75g
kw. tl. Nasycone: 36,45¢g



namoczone w kawie(70g) mineralna(250ml) Alergeny:1 zblendowany(80g)positek nocny: cukry proste:3854 g

masto 82% t1,(20g),serek kefir (200g) btonnik: 26,94¢g
topiony(2szt),poledwica Alergeny:1,6,9,,4 herbata( b/c) $0d:657,32 mg
drobiowa mielona(30g),0g6rek Alergeny:1,7,6

Swiezy zblendowany(80g)
Alergeny:1,7,6,9

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8
orzechy, 9 seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne

16.10..2026

Kolacja

Sniadanie Obiad Podwieczorek + (posilek nocny)

Wartosci odzywcze



Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), twarozek z
rzodkiewka 100g,szynka
$niadaniowa(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe 6 ziaren(30g)
masto 82% t1,(20g), twarozek
chudy 100g,szynka
$niadaniowa(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Latwostrawna

Alergeny:1,7,6,9

barszcz ukrainski (300ml),
,makaron zapiekany ze
szpinakiem 250g,sos
czosnkowy(serek
waniliowy,jogurt
naturalny,majonez(80g),wod
a mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,10,3

zupa
marchwianka(300g),,pierogi
leniwe gotowane
,(300g)(twarog,maka,jajka)ja
btko(150g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

jabtko pieczone
200gwafel
ryzowy 1
szt,herbata b/c
250ml

jabtko pieczone
200gwafel
ryzowy 1
szt,herbata b/c
250ml

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tl) ,szynka z piersi
indyka(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(50g)

Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4

Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo graham ze
stonecznikiem(30g)
masto(82% tt) ,szynka z piersi
indyka(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,Wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(50g)
Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
herbata( b/c)(250ml)

Alergeny:1,7,9,4

Energia: 2399,54 kcal
biatko:90,72¢g
Thuszcze: 89,73 g
weglowodany: 309,97¢g
kw. tt. nasycone:35,96 g
cukry proste:31,14 g
btonnik: 30,9g
sod: 1300,01 mg

Energia: 2375,3 kcal
biatko:110,34g
Thuszcze: 85,21 g
weglowodany: 298,12g
kw. tt. nasycone:51,15 g
cukry proste:38,22 g
btonnik: 22,93¢g
$0d:1122,43 mg



Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto 82% t1,(20g), twarozek
chudy 100g,szynka
$niadaniowa(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Latwostrawna z
ogranicz. Tluszczu

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)

Z ograniczeniem pieczywo razowe 6 ziaren(90g)

latv.vo masto 82% t1,(20g), twarozek
przyswajalnych
; chudy,szynka
weglowodanow

$niadaniowa(25g),satatka z
pomidora z koperkiem(80g)

Alergeny:1,7,6,9

Zupa mleczna z
ryzem(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(mleko2%)(250ml)
pieczywo pszenno-
zytnie(100g),
masto 82% tt,(20g), szynka
drobiowa zmielona(50g)cukinia
zmiksowana(70g),sopocka
parzona
zmielona(25g),pomidor
zblendowany(80g)
Alergeny:1,7,6,9

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

zupa marchwianka
b/$m(300g),,pierogi leniwe
gotowane(300g)(twardg,mak
a,jajka)jabtko(150g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

zupa marchwianka
b/$m(300g),,pierogi leniwe
gotowane(300g)(twarog,mak
a,jajka)jabtko(150g) woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,7,3

marchwianka
zmiksowana(300g),,z z
dodatkiem ziemniakow
gotowanych 50g+schab
gotowany
zmielony(100g)woda
mineralna(250ml)
Alergeny:1,6,9,

jabtko pieczone
200gwafel
ryzowy 1
szt,herbata b/c
250ml

jabtko pieczone
200gwafel
gryczany 1
szt,herbata b/c
250ml

Kisiel
niskostodzony z
jabtkiem
rozrzedzony(15
0g).kefir 200g)
Alergeny:7

Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tl) ,szynka z piersi
indyka(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,wloszczyzna, koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(50g)

Positek nocny:jogurt brzoskwiniowy
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4
Zacierka na mleku
(mleko2%)(250ml)kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)pieczywo graham ze
stonecznikiem(90g)
masto(82% tt) ,szynka z piersi
indyka(25g),paprykarz(80g)(ryba
gotowana,ryz
,wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),ogorek
kiszony(50g)

Positek nocny:jogurt naturalny
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4

Zacierka na mleku zmiksowana
(mleko2%)(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie (100g)
masto(82% tt) ,szynka z piersi indyka
zmielona(25g),paprykarz
zmielony(80g)(ryba gotowana,ryz
,Wloszczyzna,koncentrat
pomidorowy,ketchup),
Positek nocny:jogurt naturalny(150g)
herbata( b/c)(250ml)
Alergeny:1,7,9,4

Energia: 2298,09kcal
biatko0:92,82¢g
Thuszcze: 66,92 g
weglowodany: 335,18¢g
kw. tt. nasycone:38,01 g
cukry proste:50,38 g
btonnik: 25,42¢
$0d:1101,55 mg

Energia: 2201,29kcal
biatko0:90,82¢g
Thuszcze: 65,32 g
weglowodany: 330,28g
kw. tt. nasycone:36,11 g
cukry proste:48,28 g
btonnik: 24,13g
$0d:1101,22 mg

Energia: 2134,1 kcal
biatko:98.3.g
Thuszcze: 65,12 g
weglowodany: 237,12g
kw. tt. nasycone:31,2 g
cukry proste:36,7 1g
btonnik: 16,42¢g
$0d::970,66 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy, 9 seler i
pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 tubin i pochodne, 14 mieczaki i pochodne



Sniadanie

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)

kawa zbozowa z

mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)

pieczywo razowe(30g)
masto 82% t,(20g),wedlina
slaska na goraco (90g)satatka z
pomidora z

koperkiem(100g),ketchup(15g)

Podstawowa

Alergeny:1,7,9,10

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
$niadaniowa (50g),serek topiony

17gsatatka z pomidora z

koperkiem(100g),

Latwostrawna

Alergeny:1,7,9

Obiad

Zupa pomorska zabielana
$mietang
18%(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),jablko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

Zupa pomorska zabielana
$mietang 18%
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki
wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

17.10..2026

Podwieczorek

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Jogurt
truskawkowy
(150g),wafel
ryzowy (1szt)
Alergeny:7

Kolacja
+ (positek nocny)

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),0gorek
swiezy(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c) 250ml

Alergeny:1,7,6,10

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka
parzona(50g),satata (10g),0goérek
kiszony(80g)

Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Wartosci odzywcze

Energia: 2156,44kcal
biatko:944,97¢g
thuszcze: 94,62g
weglowodany: 248,29¢g
kw. tt. Nasycone: 51,85¢g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
$0d:867,02 mg

Energia:2056,23 kcal
biatko:98,97¢g
thuszcze: 94,62g
weglowodany: 251,29g
kw. tl. Nasycone: 51,85g
cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g
sod: 1151,34,mg




Latwostrawna z
ogranicz. thuszczu

Z ograniczeniem
latwo
przyswajalnych
weglowodanow

Dieta papkowata -
potrawy mielone
miksowane
,blendowane

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)

pieczywo pszenno-zytnie(100g)

masto 82% t1,(20g),szynka
$niadaniowa 50g satatka z
pomidora z koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,9,6

Zupa mleczna z
makaronem(300ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie(70g)
pieczywo razowe(30g)
masto 82% t1,(20g),szynka
$niadaniowa 50g,serek topiony
17gsatatka z pomidora z
koperkiem(100g),

Alergeny:1,7,9

Zupa mleczna z makaronem
miks(250ml)
kawa zbozowa z
mlekiem(250ml)
pieczywo pszenno-zytnie
zmiekczone kawa(70g)
masto 82% t1,(20g),wedlina
drobiowa miks(90g)salatka z
pomidora z koperkiem-

zblendowana(100g),ketchup(15g

)
Alergeny:1,7,9

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomorska
(300ml),ziemniaki(250g),
klops gotowany z topatki

wieprzowej(70g),jabtko(150g)
,woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,,3

Zupa pomorska -
miks(300ml),ziemniaki-
miks(250g), klops gotowany z
topatki wieprzowej
zmiksowany(70g),jabtko(150g
),woda mineralna(250ml)

Alergeny:1,6,9,7,3

kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(100g)
masto(82% tt) (20g),ogonowka

Jogurt naturalny- parzona(50g),satata (10g),ogorek

(E}fz%%)vﬁzi? swiezy(80g)
Alergeny:7 Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,10
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie(70g)
Jogurt naturalny pieczywo razowe(30g)
(150g),wafel masto(82% tt) (20g),ogonowka
ryzowy (1szt) parzona(50g),satata (10g),ogorek
Alergeny:7 swiezy(80g)
Positek nocny :serek wiejski(200g)
herbata( b/c)250ml
Alergeny:1,7,6,10
Zupa mleczna z ryzem-miks(250ml)
kawa zbozowa z mlekiem(250ml)
pieczywo-pszenno-zytnie namoczone
w kawie(70g)
Jogurt masto(82% tt) (20g),ogondéwka
truskawkowy zmielona(50g),,0gorek swiezy
(150g),miks zblendowany(80g)
Alergeny:7
Positek nocny :serek wiejski-
miks(200g)
herbata( b/c)

Alergeny:1,7,6,10

Energia: 2006,44kcal
biatko:95,02,97g
thuszcze: 84,62g

weglowodany: 248,29g
kw. tl. Nasycone: 50,85g

cukry proste: 31,6 g
btonnik: 40,61g

$0d:998,01 mg

Energia: 2132,14 kcal
biatko: 96,46g
thuszcze: 95,30g
weglowodany: 235,5 g
kw. tt. Nasycone: 52,45g
cukry proste 13,6g
btonnik:37,46g
$0d:966,01 mg

Energia: 2049,34kcal
biatko:91,63¢g
thuszeze: 89,42¢g
weglowodany: 211,29¢g
kw. tl. Nasycone: 48,25¢g
cukry proste: 12,1g
btonnik: 38,61g
$0d:898,56 mg

Alergeny: 1 gluten, 2 skorupiaki i pochodne, 3 jaja i pochodne, 4 ryby i pochodne, 5 orzeszki ziemne i pochodne, 6 soja i pochodne, 7 mleko/laktoza, 8 orzechy , 9

seler i pochodne, 10 gorczyca i pochodne, 11 sezam i pochodne, 12 siarka, 13 lubin i pochodne, 14 mi¢czaki i pochodne



